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Pawel Woicki dla nasze
po PreZero Gran

tuga Erzer.wa_ W rozgryw-
kach to nie jest najlepsze
rozwigzanie dla zawodowych

_ sportowcow. Treningi indy-
widualne to tylko forma zastepcza.
Rozgrywki Grand Prix Polskiej Ligi
Siatkowki_pozwolity na powrot do
normalnosci graczom, sedziom, czy
organizatorom imprez.

Czym byto Grand Prix rozgrywane na
piasku? Przede wszystkim siatkowka
plazowa i halowa to dwie rézne dys-
cypliny sportu. Dla kibicow wyglada-
ja podobnie, ale detale i umiejetnosci
w nich odgrywajace gtéwnag role sa
zupetnie inne. Regulamin rozgrywek
pozwolit siatkarzom halowym poczué
sie na piasku jak w swoim naturalnym
Srodowisku. Przez innowacyjna formu-
te powstata przestrzen do stworzenia
zupefnie nowego systemu grania w
siatkdwke. Siatkarze i trenerzy musieli
szuka¢ nowych rozwigzah w czasie me-
czu, co byto catkiem inspirujace. Nie
mozna byto po6js¢ Sciezkami juz wydep-
tanymi, kazde spotkanie byfo zupetnie
nowym doswiadczeniem. Nikt nie wie-
dziat, czego moze sie spodziewac przed
rozpoczeciem spotkania, grajac i tre-
nujac wiele lat siatkdwke byto to cie-
kawe uczucie. Cate rozgrywki wygrata
druzyna najbardzieg wszechstronna,
z zawodnikami w sktadzie, ktoérzy bar-
dzo dobrze radziliby sobie na wielu po-
zycjach. Ciekawe, czy to jest najlepsza
droga do odnoszenia sukcesow w takiej
formule zawodow.

Pierwsza echjg Grand Prix mozna juz
podda¢ analizie, szuka¢ rozwiazan na
przysztos¢, aby stworzy¢ optymalny
system gry. Czy iS¢ droga druzyny z Ja-
strzebia, Zawiercia, czy moze szukac in-
nych wariantow prowadzenia spotkan?

a te chwile mozemy zastanowic sie
nad korzysciami z Grand Prix dla siat-
karzy. Rozgrywki te moga miec nieoce-
nione znaczenie w dobie pandemii, ale
czy tylko pandemii? Zawodnicy uczest-
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niczacy w rozgrywkach wznowili rywa-
lizacje w lipcu, a nie we wrzesniu, kiedy
startuje Plusliga. Wedtug mnie siatka-
rze uczestniczacy w cyklu majg mniej-
sze szanse na uleganie urazom zwig-
zan}im z dtuga przerwa w treningac
siatkarskich (mniej problemoéw z ple-
cami, kolanami, czy barkami) w trakcie
przygotowan i rozgrywanego sezonu.
Jest to tylko moje przypuszczenie, ale
biorgc pod uwage specyfike naszego
sportu, jest to bardzo prawdopodob-
ne. Zaden trening indywidualny nie jest
w stanie zastapic atakowania pitki w wy-
skoku czy skakania do bloku. Najwigk-
sza korzyscig jednak moze by¢ zupet-
nie co$ innego. Przez innowacyjnos¢
rozgrywek sportowcy musieli wy|s¢
poza swoje schematy i przyzwyczaje-
nia, ﬁrz wigzanie do pozycji choclaz
na chwile znikneto. Codzienne auto-
matyzmy zostaty zastapione improwi-
zowanymi zagraniami. Moim zdaniem
improwizacja rodzi kreatywnosc, a kre-
atywnos¢ powoduje, ze z rzemiesinika
stajemy sie artysta.

Uwazam, ze miejsce na takie rozgryw-
ki mozna spokojnie zagospodarowac.
Zdecydowana wiekszos¢ siatkarzy, ma-
jac w perspektywie rozgrywki Grand

Prix, przygotowania do sezonu mogta-
by zacza¢ wczesniej, a co za tym idzie
miataby wiecej czasu na poprawianie
swoich umiejetnosci sportowych. Diu-
ga przerwa w rozgrywkach jest naj-

wigkszym
znajdujacyc
swojego kraju.

Eroblemem dla siatkarzy
sie poza reprezentacja

Przeciwnicy pomystu pewnie powie-
dza, ze to kolejna impreza w dtugim
sezonie. Zgadzam sie, kalendarz jest
rzetadowany przez dtugi sezon ligowy,
NL i inne rozgrywki reprezentacyjne.
Dotyczy to jednak waskiej grupy za-
wodnikow i mysle, ze pozostali gracze
z pewnoéci% chetnie wzieliby udziat
w kolejnym GP.

Grand Prix Polskiej Ligi Siatkowki - czy
zagosSci na state w Plusligowym kalen-
darzu, czy jest to tylko jednorazowe
(pandemiczne) przedsiewziecie, czas
pokaze. Organizatorzy maja czas na
analizy, my mozemy tylko czeka¢ i li-
czy¢ na to, ze rozgrywki te znajda swo-
je miejsce w kalendarzu imprez sporto-
wych na state.

Pawet Woicki
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AWANS DO TAURON LIGI: MAREK KRUPSKI

TYLKO SPOKOJ
NAS MOZE URATOWAC

bg:hodz:;2cg w tym roku ju-

bileusz 25-lecia ngwud-

kiem Marek rupski

uzyskat awans i od rozpo-

czynajgcego sie wiasnie
sezonu bedzie rozstrzygat spotkania
Tauron Ligi.

Pochodzacy z Bielska-Biatej sedzia kurs
Bodstawowy ukonczyt w 1995 roku.

romocja na szczebel centralny miata
miejsce w Miliczu 12 lat p6zniej. Jednym
z arbitrow, ktory podczas tego same-
?/\O kursu uzyskat awans byt m.in. Pawet

orawski. Los chciat, ze obaj Panowie
ponownie wspodlnie ciesza sie z awansu
- tym razem na rozgrywki zawodowej
ligi kobiet rozgrywanej pod egida Pol-
skieH‘ Ligi Siatkowki. Marek Krupski zar-
tobliwie wspomina, ze z kursu na szcze-
bel centralny ma wspomnienia... nudne
albo nieprzyzwoite.

Siatkowka zarazit go szkolny kolega,
ktorego tata byt trenerem mtodziezo-
wej druzyny BBTS, triumfquc z nig kil-
kukrotnie w Mistrzostwach Polski. To
wtasnie ten kolega zachecit go do za-
pisania sie na kurs podstawowy w 1995
roku, ktory organizowany byt wowczas
[?rzez Wojewodzki ZPS w Bielsku-Biatej.
ak rozpoczeta sie sedziowska przygo-
da, ktéra trwa do dzis. Sam z siatkowka
miat wczesniej stycznos¢ gtownie ama-
torsko, grajgc w nig w szkole. Pozase-
dziowskie zaangazowanie w nasz sport
ropoczeto sie troche pozniej. Od wielu

Zdjecie z cyklu ,Stare Dzieje”. Marek Krupski jako SS (pierwszy z lewej).
Czy nasi czytelnicy rozpoznajg ktoéregos z pozostaych bohateréw fotografii? :-)

lat jest ,dziata-
czem  zwigzko-
wym” na szcze-
blu centralnym
i wojewodzkim,
cho¢  jak sam
zaznacza, nie
przepada za tym
okresleniem.

Marek byt jed-
nym z arbitrow,

ktorzy po loc-
kdownie spowo-
dowanym = pan-

demig wrécili do
sedziowania. Tur-
niej MP Juniorek,
podczas ktore-
go wraz z pigtka
innych sedziow
oceniany byt pod
katem podwyz-
szenia uprawnien, odbyt sie w lipcu, po
kilkumiesiecznej przerwie. Jak sam za-
znacza, wrazenia gy’ré przede wszystkim
»pozasportowe”. .- Byfa to nadzieja na
powrdt zyciowej normalnosci. Chyba
wszyscy potrzebowalismy sygnatow, ze
gdzieS tam na horyzoncie ta normal-
nos¢ sie rysuje. Ocaywiécie byta obawa
przed tym, jak bardzo kilkumiesieczna
przerwa i brak rytmu meczowego wpty-
nie na moje ,gwizdanie”. Na szczescie
udato sig te obawe zminimalizowac kil-
koma przedturniejowymi sparingami.’
- wspomina sympatyczny bielszczanin.
Jak dodaje,
w utrzymaniu
odpowiedniej
koncentracji
paradoksalnie

rzeszkadzat

rak  kibicow
na trybunach,
bo mozna byto
sie czasami po-
czu€ jak na tre-
ningu.

Pytany o na-
dzieje zwigza-
ne z sedziowa-
niem  Tauron
Ligi  odpiera,
ze bardziej wy-
czuwalna  jest
u niego ekscy-
tacja nowym
wyzwaniem,
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ktore jest innym niz to, z jakim miat do
czynienia dotychczas. Wspomina tak-
ze, ze towarzyszy mu dodatkowa daw-
ka tremy, ale jak sam dodaje, wychodzi
z zatozenia, ze trema przed kazdym me-
czem wynika ze Swiadomosci odpowie-
dzialnosSci. Dwa truizmy, o ktérych stara
'SiE nie zapominac, to ,,jesteé tak dobry,
jak Twoj ostatni mecz” oraz uznawany
przez niego za przewodni: ,,tylko spokdj
nas moze uratowac”.

W odpowiedzi na zagadnienie zwigzane
Z najwazniejszym meczem w swojej ka-
rierze sedziowskiej, jest peten nadziei,
ze takowy jeszcze przed nim. Z dotych-
czasowych z sentymentem wspomina
jednak swoj debiut - derby BKS-u w
Juniorkach starszych ze S.P. Leszkiem
Gorassinim, ktory z zaskoczenia wystat
go na stupek jako Sl wbrew pierwotnie
wyznaczonej obsadzie.

Marek Krupski poproszony o rady dla
mtodszych kolezanek i kolegéw, ktorzy
s na poczatku swojej przygody z gwizd-
kiem, mowi: ,,- Chyba jak w zyciu - zna-
lez¢ ,ztoty srodek”, czyli rownowage

omiedzy pewnoscig siebie a pokora.

a zakonczenie, z duzg doza usmiechu,
przypomina anegdotycznie stowa swo-
Jego kolegi ze Slaskiego ZPS, Grze%orza

Skowronskiego: ,,Pokazujcie to co byto,
a nie to co widzieliscie”.
WOJCIECH GLOD
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ROY GOREN, SEDZIA MIEDZYNARODOWY Z IZRAELA

O SWOJEJ INTERNETOWEJ INICJATYWIE

raela, emituje w Internecie roz-

& mowy z czotowymi trenerami $wia-

ta i wybranymi sedziami, a takze liczne

klipy z ciekawymi sytuacjami meczowy-
mi.

RﬂzGoren, sedzia miedzynarodowy

Przede wszystkim chciatbym za-

Czesé, Roy.
, 4y i Twoja rodzina macie sie podczas

pytaé, jak
epidemii?
Dajemy sobie bardzo dobrze rade, dziekuje. Na-
dal pracuje, poniewaz mam sklep delikatesowy,
ktoéry moze nadal dziataé. Moje dzieci s gtéwnie
w domu lub z bliskimi przyjaciotmi.

Jak w ogdle wyglada sytuacja w lzraelu, jesli
chodzi o wirusa? Czy wida¢ mniejsza liczbe tu-
rystéow w kraju?

Izrael walczy obecnie z drugg falg zakazen. Rzad
wydat ograniczenia i wytyczne dla spoteczen-
stwa. Niestety lotnisko jest w wiekszosci za-
mkniete dla lotéw przychodzacych lub wycho-
dzacych. Kazdy, kto przybywa, musi przejs¢ 14
dni kwarantanny, wiec turysci nie przybywaja
a i obywatele zagraniczni masowo wyjezdzaja.

Czly sezon siatkarski rozpocznie sie wkrétce
w lzraelu? Czy wdrazacie jakie$ specjalne proce-
dury chronigce przed zakazeniami?

Plan jest taki, by rozpoczaé regularne ligi pod ko-
niec pazdziernika, ale wszystko zalezy od decysz;ji
i ograniczen podjetych przez rzad. Nie wdrozy-
lismy jeszcze zadnych specjalnych ograniczen
dotyczacych siatkowki. Moge sie domyslac,
ze wszystkie te decyzje zostang podjete tuz
przed rozpoczeciem sezonu.

Kiedys wspominates o swoich polskich korze-
niach. Opowiesz nam o tym?

Moi dziadkowie pochodezili z Polski, z Krakowa
i todzi. Trafili na Syberie wkrétce po tym, jak roz-
poczeta sie Il Wojna Swiatowa. Mam teraz wielu
dobrych przyjaciot w Polsce, zwtaszcza ze Swiata
siatkowki. A ja EO prostu kocham polska kuchnie,
zwtaszcza zurek i bigos.

Jestes czotowym sedzia miedzynarodowym
w lzraelu. Czy moiesz przypomnie¢ nam, jakie
rozgrywki FIVB miates okazje sedziowac?
Jestem sedzia miedzynarodowym od 2004
roku, kiedy to zrobitem kurs siatkéwki plazo-
wej. W 2008 roku podjatem decyzje o zmianie i

rzeszedtem kurs miedzynarodowy dla siatkow-
i halowej. Zaczagtem gwizda¢ w zawodach FIVB
w 2015 roku, kiedy otrzymatem nominac.;j(—; do
sedziowania w grupie 1 FIVB World Grand Prix
we Witoszech. Co najciekawsze, méj{ pierwszy
mecz FIVB rozgrywag/ topowe zespoty kobiet -
Wtochy vs Chiny. Od tego czasu,sedziowatem
na mtodziezowych Mistrzostwach Swiata, turniej
Challenger i kwalifikacje olimpijskie.

Swoja aktywno$¢ w internecie rozpoczates
wkrotce po wprowadzeniu lockdownu. Spotka-
tes si¢ z duzym zainteresowaniem sedziéw. My-
§lisz, Ze ludziom brakowato kontaktu z innymi,
poczucia wspodlnoty?

Spotkanie online z Vitalem Heynenem, selekcjonerem reprezentacji Polski

Kilka lat temu otworzytem grupe WhatsAp
z sedziami, ktérych spotkatem podczas moic
nominacji. Od czasu do czasu pozostawaliSmy
w kontakcie i dzielilismy sie informacjami. Ta gru-
pa rosta w miare uptywu czasu i dotaczato coraz
wi(%cebs$dzi6w. Rzeczywiscie to pojawienie sie
COVID-19 spowodowato, ze szukaliSmy réznych
sposobow, aby utrzymac kontakt, a niektore
z programoéw okazaty sie bardzo przydatne
i przyjazne w uzyciu. Czas epidemii wymagat do-
stosowania sie i okazato sie, ze mamy narzedzia
lepsze niz weczedniej znalisSmy, by taczyc sie i ko-
munikowac.

Rozpoczates od gromadzenia i publikacji klipow
z ciekawymi sytuacjami meczowymi. Skad je
bierzesz?

Na poczatku udostepniatem klipy, ktére zna-
laztem w Internecie lub otrzymatem od znajo-
mych. Powoli coraz wiecej sedzidw udostepnia
klipy wideo i sytuacje z lokalnych zawodow lub
z meczow, ktore gwizdali albo widzieli. Nawigza-
tem réwniez kontakt z panem Laszlo Herpai’em,
ktory jest cztonkiem Komisji Przepisow Gry
i S(idziowskiej FIVB. Byt on moim instruktorem
na kursie miedzynarodowym, a w FIVB jest od-
powiedzialny za edycje ksi%;i przypadkow i opra-
cowywanie multimediow. Ma wiele klipow wideo
i sytuacji do dzielenia sie dla edukacji sedziow.
Pracujemy razem, aby wszystkie te materiaty
byty tatwo dostepne przez sedziow.

Jak zmienial si¢ Twéj pomyst na aktywnosé?
Skad pomyst prowadzenia rozméw?
Kiedy zaczatem korzysta¢ z oprogramowania
Zoom i zdatem sobie sprawe, ze jest on bardzo
tatwy w uzyciu, zaczatem organizowac spotkania
towarzyskie dla przyjaciot w grupie WhatsApp.
Wystarczy sie przywitac¢ i porozmawiaC na do-
wolnie wybrane tematy. Wowczas pojawit sie
pomyst wywiadéw z osobistosciami ze Swiata
sedziowskiego. Na poczatku miatem spotkanie
z 2 cztonkami Komisji Przepiséw Gry i Sedziow-
skiej FIVB. Zbieratem Eytania od znajom?/ch z
grupl Whatsapp, a takze wymyslitem wiasne.
potkanie byto bardzo udane. tym samym
czasie zorganizowatem prezentacje pana Her-
pai’a dla izraelskich treneréw. Chodzito o to, aby
porozmawia¢ o sytuacjach, w ktérych byto naj-
wiecej ktotni miedzy trenerami a sedziami. Aby
sprobowac wyjasni¢ trenerom wybrane przepisy
ry i sposob, w jaki sedziowie je intepretuja. Zda-
em sobie sprawe, ze trenerzy muszg otworzy¢
kanat komunikacji z sedziami. Taki system jest juz
wdrozony we Wtoszech i niektorych innych kra-
jach. Po konsultacji z panem Herpai’em postano-
witem zaprosic najleciaszych treneréw, aby poroz-
mawiali z nami - sedziami. Aby powiedzieli nam,
co przechodzi przez ich umysty podczas meczu
i jakie problemy maja we wspétpracy z nami.
Rownoczesnie wpadtem na to, b{// orozmawiac
réwniez z najlepszymi sedziami FIVB, aktywnymi
i na emeryturze, aby dowiedziec sie od nich, jak
wykonuja swoja prace. Ideg jest uzyskac od nich
wskazowki, ktorych nie znajdziemy w Przepisach
Gry czy Wytycznych, w szczegdlnosci te z zakre-
su psychologii czy zarzadzania widowskiem. Pro-

Roy Goren
jekt cq’rz czas ewoluuje. Staram sie znalez¢ coraz
wiecej kwestii i tematow waznych dla sedziow,

o ktorych warto porozmawiac. Moim celem jest

Erzybllienie sedziom materiatow edukacyjnych,
lipow wideo i wywiaddw, aby mogli je wykorzy-

sta¢ w celu podniesienia swoich umiejetnosci.

Opowiedz, proszT(, o tym, z kim udato Ci sigJ’ui
porozmawiaé. | z kim bgqukol_ejne szpotkania.

Oproécz pierwszego spotkania z cztonkami
Komisji FIVB, panami Herpai’em i Bradburk//m,
spotkatem sie z przewodniczacym Komisji FIVB,

panem Willym Paredesem. Miatam réwniez spo-
tkanie z sekretarzem Komisji Sedziowskiej CEV
Panig Zorica Bjelic. Rozmawiatem z najlepszymi
trenerami_ Vitalem Heynenem, Karchem Ki-
raly’em i Giovannim Guidettim. Odbytem dobre
rozmowy edukacyjne z ﬁdziami FIVB Jurajem
Mokrym i Wojciechem Maroszkiem. Nie lubie
mowic, kim sa kolejne osobowosci zaproszone
na rozmowe, ale moge powiedziec, ze bedziemy
mieli wiecej najlepszych sedziéw FIVB (emeryto-
wanych i aktywnych w réznych sferach), wiecej
najlepszych treneréw z réznych krajéw i kilka in-
nych osobowosci ze $wiata siatkowki. Wszystkie
rozmowy tocza sie oczywiscie wokot sedziowa-
nia.

Czy pojawia sie wiele ciekawych lub kontrower-
syjnych wypowiedzi Twoich gosci?

szystkie rozmowy byty interesujgce na swoj
sposob. Trenerzz przede wszystkim podkresla-
ja potrzebe wiekszej komunikacji i zrozumienia
miedzy sedziami i trenerami. Sedziowie mowia
o swoim w’rasngm nastawieniu i sposobie sedzio-
wania, co jest bardzo interesujace dla stuchaczy
i wiele z tego mozna zaadaptowac dla wtasnej
pracy jako sedzia.

Czy kazdy moze obejrze¢ te klipy i rozmowy?
W jaki sposéb skorzystaé z tych zasobow? |

Prowadze kanat na YouTube o nazwie ,Swiat
sedziow siatkowki” (“The world of volleyball
referees”, https://www.youtube.com/channel/
UCU6pVW6g1X-1d0dRxUdsk_w), gdzie przesy-
tam wszystkie rozmowy i klipy wideo. Jest tam
sporo klipéw edukacyjnych o'szczegélnych przy-
padkach w grze z komentarzem odnoszacym sie
do Przepisow Gry. Prowadze réwniez facebo-
okowa otwarta grupe dla wszystkich sedziow na
wszystkich poziomach ,,Sedzia siatkowki” (,Vol-
leyball referee”, https://www.facebook.com/

groups/141874493595/).

Dziekuje za rozmow?‘. Sle po-
zdrowienia od polskich sedziow.
| oby do zobaczenia wkrotce na

boisku. o
Dngk_u]g za umozliwienie mi
opowiedzenia o moim projekcie

i za pomoc w rozpowszechnie-
niu materiatow edukacyﬂ'nych
wsrdd jak najwiekszej liczby
sedziow. Badzcie bezpieczni
i zdrowi. | do zobaczenia wkrot-
ce na zawodach.

WOJCIECH MAROSZEK
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AWANS DO PLUSLIGI: DAMIAN LIC

STARALEM SI

AKF
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z  podwyiszenia
Bprayvnlen . Jest

amian Lic. ' Po
trzech latach pro-
wadzenia roz?ry-
wek  ekstraklas
kobiet przyszedt
dla niego czas na
sprawdzenie si¢ w
lusLidze.

Duze gratulacje za

awans do sedzio-
wania PlusLigi!
W klasyfikacji se-
dziow LSK zajates
trzecig lokate i ra-
zem z Markiem Hey-

duckim i Barttomie-
jem Adamczykiem
zostate§ nagrodzo-
ny podwyiszeniem
uprawnien. Czy
spodziewates sie, ze
ranking posezonowy
moze byc¢ dla Ciebie
tak korzystny?

Damian Lic: Bzi@kujg

bardzo! Czy sie tego

spodziewatem?  Nie,

absolutnie nie! Jesli jadac na mecz my-
slatbym tylko pod katem rankingu i swo-
jej pozycji, z pewnoscig nie znalaztbym
sie teraz w tym miejscu. Zresztg takie
myslenie mija sie z celem sedziowania
i pasjg do siatkowki. Po prostu staratem
sie sedziowac najlepiej jak potrafie.

Jaki wiec byl dla Ciebie sezon
2019/2020? Miates mecze, z ktoérych
bytes szczegélnie zadowolony?

Pod wzgledem sedziowskim ten sezon
chyba nie roznit sie zbytnio od pozo-
statych, pomijajac oczywiscie fakt,
iz zakonczyt sie on juz po rundzie zasad-
niczej. Na pewno byt to sezon bardzo
réwny, na szczescie obyto sie bez wigk-
szych wpadek czy protestéw, co daje mi
duza satysfakcje.

Czy masz jakie$ obawy zwigzane z wkro-
czeniem w $wiat PlusLigi?

Dreszczyk emocji na pewno jakis jest,
ale o obawach nie mowmy, tu juz nie
ma na to miejsca. Cztowiek musi by¢ w
petni dyspozycyjny i przede wszystkim
podotac wyzwaniu. Tak szczerze, to nie
moge sie juz doczekac tych pierwszych
spotkan.

OTRAF

DZIOWAC NAJLEPIEJ,

IE

Damian Lic (z prawej) podczas losowania przed meczem Ligi Siatkéwki Kobiet
tKS Commercecon todz - Bank Pocztowy Patac Bydgoszcz

Jak z kolei bedzie wyglada¢ dostoso-
wanie sie do procedur i wytycznych
w meskiej ekstraklasie?

Wszystko dzieje sie w tak dynamicznym
tempie, ze ciezko powiedzie¢ jak fak-
tycznie wygladat bedzie nadchodzacy
sezon. Na chwile obecnag zostalismy
poinformowani przez Wojtka Maroszka
Jakie wytyczne obowiazuja w meskiej
ekstraklasie. Jest to szereg procedur,
w ktorych bezpieczenstwo wszystkich
uczestnikow spotkania stoi na pierw-
szym miejscu. Czas pokaze, ile z nich
uda nam sie zrealizowaé podczas trwa-
nia rozgrywek, ktore zblizajg si¢ duzymi
krokami.

Jak sobie wyobrazasz
w PlusLidze?
Sedziowanie ekstraklasy kobiet mu-
sze zostawi¢ za sobg i by¢ gotowym na
nowe wyzwania. Przede wszystkim bede
musiat przywykna¢ do najwyzszego po-
ziomu gry. Jak wiemy, Plusliga jest
jedna z najlepszych lig w Europie, wigc
ardzo szybko bede musiat zapomniec
o tym, co byto i wdrozy¢ sie w catkowi-
cie inng lige. To niezwykle emocjonuja-
ce i widowiskowe rozgrywki, a ja mam
duza nadzieje na to, ze nie bede ich

sedziowanie

gtownym aktorem.

Czy 1zdazyles juz wypytaé kolegow
o rady na nadchodzacy sezon? Wiesz
juz, na co przede wszystkim bedziesz
musiat zwraca¢ uwage jako debiutant?
Miatem to szczgécie, ze na swojej dro-
dze spotkatem bardzo wiele osob, kto-
re chetnie dzielity sie ze mna wiedzg
i doSwiadczeniem, a ja mogtem czerpac
z tego tylko same korzysci. To zreszta
nie jest tak, ze awansowatem na PlusLi-
ge i w tym momencie zaczynam sie nig
interesowac. Ekstraklasa interesuje sie
od wielu, wielu lat i bardzo chetnie pod-
glegé:lam prace swoich kolegow i koleza-
nek. Dodatkowym komfortem jest fakt,
iz dotaczytem do Mariusza Gadziny,
z ktorym wspdlnie bedziemy repre-
zentowa¢ wojewddztwo podkarpackie.
On te lige zna od podszewki i sadze, ze
bardzo szybko zdradzi mi jej wszystkie
tajemnice i wskazowki. Oby z jak najlep-
szym skutkiem! :)
Dziekuje za rozmowe! Powodzenia
w rozgrywkach!

Matgorzata Armknecht
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AWANS DO TAURON LIGI: PAWEL MORAWSKI

JEST DUZY STRES... | EMOCJE”

urniej finalowy Mistrzostw Pol-

ski Juniorek w Kaliszu byt bardzo

szczgsliwy dla gospodyn, ktore na

wiasn?'m parkiecie sig%n ty po
ztote medale. Swoj medal zdobyt takze
Pawet Morawski, ktéry( dzieki wysokiej
ocenie sedziow kwalifikatoréw tych za-
wodéw uzyskatl awans na poziom eks-
traklasy kobiet.

szeniu. Potem Wydziat Sedziowski potrze-
bowat potwierdzenia, ze jestem na te zawo-
dy gotowy. Ten wyjazd byt dla mnie duzym
przezyciem bardziej jesli chodzi o sytuacje
w kraju - obostrzenia, rygory. Same zawo-
dy nie byty niczym nadzwyczajnym, bar-
dziej przerazata mnie otoczka wokot. Przed
wyjazdem dostatem od rodziny i przyjaciot
sporo wsparcia mentalnego. Zazwyczaj
bardzo tego potrzebuje i otrzymatem duzo

Pawet Morawski (czwarty od prawej) wraz z resztqg obsady turnieju
finatowego MP Juniorek w Kaliszu.

Zaczynam oczywiscie od gratulacji za udany
sezon zwieficzony awansem do Tauron Ligi.
Czy finat rozgrywek pokryt si¢ z Twoimi
oczekiwaniami?

Pawet Morawski: Tak szczerze to nawet nie
myslatem o awansie na wyzsza lige jako o
czyms§ realnym. Jestem osoba, ktora raczej
nie stawia sobie celow. Zawsze gdzies z tytu
gtowy miatem mysl, ze chciatbym sprébo-
waé sedziowaC na wyzszym poziomie, bo
chyba kazdy arbiter ma takie ambicje, ale
nie dazytem do tego za wszelkg cene. Oczy-
wiscie jak juz pojawia sie na ta szansa, to
trzeba jg wykorzystac i walczy¢.

Turniejem, po ktorym okazato sie, Ze zosta-
tes wybrany do podwyiszenia uprawnief,
byt final Mistrzostw Polski Juniorek. Jak
wygladaty te zawody rozegrane po dtugiej
przerwie spowodowanej pandemia? Czy
panowat na nich jakis specjalny rezim sani-
tarny?

W trakcie pandemii juz prawie zdazytem
zapomnie¢, ze zostatem na ten turniej ob-
sadzony, bo dowiedziatem sie o tym tuz
przed tym, jak wybuchta. Wszystko zostato
odwotane i ten turniej takze byt w zawie-

pozytywnych bodzcéw, co mnie samego
dodatkowo mobilizuje i nakreca do dziata-
nia. Turniej odbyt sie bez kibicow. Bylismy
skoszarowani w hotelu obok sali, nigdzie nie
wychodzilismy grupa poza obiekt. Oczywi-
Scie obowigzkowa dezynfekcja byta na kaz-
dym kroku. Po kazdym meczu wszystko na
sali byto dezynfekowane przez odpowiednie
stuzby - cate pole gry z tawkami, pitkami,
stupkami i stanowiskiem S1. Zespoty, ktére
graty nastepny mecz, zaczynaty rozgrzewke
na innej sali i na boisko meczowe wchodzity
dopiero na 20-30 minut przed rozpocze-
ciem.

Co czutes, kiedy dowiedziates sie¢ o awan-
sie?

Dowiedziatem sie o tym, kiedy wyszedt ko-
munikat Wydziatu Sedziowskiego, bytem
wtedy na wakacjach z rodzina (Smiech). Bar-
dzo, bardzo przyjemna wiadomosc. Szybko
musiatem zaczaC zatatwia¢ wszystkie orga-
nizacyjne rzeczy w PLS-ie m.in. odnosnie
stroju sedziowskiego.

Czy masz jakies oczekiwania zwigzane z de-
biutem w ekstraklasie?

Chce, zeby byt juz za mng (Smiech). To na
pewno dodaje pewnosci siebie - im wiecej
meczéw, tym wieksze doswiadczenie. Wia-
domo, ze ogladac co$ na zywo w hali czy w
telewizji to jedno, a prowadzi¢ takie mecze
to zupetnie co innego. Na pewno jest duzy
stres i emocje, ale tez mobilizacja, zeby so-
bie poradzi¢. | zeby nie zawie$¢ oczekiwan
tych, ktorzy mi zaufali. Ktos podjat decyzje,
ze sie nadaje, mam sprobowaé, wiec nie
chciatbym nikogo rozczarowac.

Czy jest cos, co spedza Ci sen z powiek, bo
bedzie dla Ciebie kompletng nowoscia?
System challenge? Telewizja Polsat?

Na pewno system challenge jest duza nie-
wiadoma. Cata nasza trojka, ktoéra awan-
sowata, miata niedawno szkolenie online
dotyczace challenge’u z Wojtkiem Marosz-
kiem, wiec dowiedzielismy sie kilku cieka-
wych rzeczy praktycznych i technicznych.
Na pewno jest to dodatkowa procedura
i obowiazek dla sedziego drugiego, ktorego
wczesniej nie mieliSmy mozliwosci poznac
od podszewki, widzielismy jak to wyglada
tylko na sali czy w telewizji. Na pewno cigzy
na nim duza odpowiedzialnos¢. Co do tele-
wizji to mielismy juz z niqkdo czynienia na
| lidze, bo co jakis czas niektore stacje tele-
wizyjne probuja lige meska pokazywac. Ale
ranga samych zawodow na pewno jest inna.
Zamiast na mecz mistrza | ligi moge poje-
cha¢ do mistrza Polski, wiec to robi wraze-
nie. Ciekawie bedzie zobaczy¢ na zywo twa-
rze zarébwno zawodniczek, jak i trenerow
znane do tej pory tylko z telewizji.

Czy ma dla Ciebie znaczenie, z kim bedziesz
wys ’fan¥ na mecze? Znasz juz sedziow Tau-
ron Ligi?

Jest szansa, ze bedziemy parowani z Mate-
uszem Bronskim, bo jest z tego samego wo-
jewodztwa. Bardzo sie z tego ciesze, gdyz
wiele zawodow juz ze soba prowadzilismy
i rozumiemy sie bardzo dobrze. W | lidze se-
dziowatem tez z Bartkiem Stowikiem zanim
on awansowat na ekstraklase. Mozliwe wiec,
ze w najblizszym czasie bede miat do czynie-
nia ze znanymi mi osobami. Zawsze tatwiej
s$dziowaé z kims, kogo sie zna, komu sie
ufa, bo kazdy z nas ma jakie§ swoje nawyki.
Sama podréz na zawody tez wtedy inaczej
wyglada, jedziemy tam wspdlnie. Cho¢ nie
znaczy to oczzw@cie, ze nie lubie sedzio-
wac z kims, z kim nigdy nie gwizdatem, bo
zawsze musi by¢ ten pierwszy raz.

Dziekuje za rozmowe i powodzenia w sezo-
nie!

Dzigkuje i zycze powodzenia takze moim
dwom kolegom, ktérzy ze mna awansowali,
zeby réwniez sie spetniali w tej przygodzie
i pieli sie wyzej. Zycze zdrowia i udanego se-
zonu dla catej spotecznosci sedziowskiej.

Matgorzata Armknecht
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EWIZVINEGO OKIERNKA

Jeszcze bedzie normalnie!

iasek, boisko o wy-
miarach 9x9 me-
trow, po czterech
zawodnikow w dru-
zynie, brak wyzna-
czonej linii ataku i przepi-
sy gry dotyczace odbicia
pitki obowiagzujace w roz-
grywkach halowych. Nie-
zty ,,misz-masz”, prawda?
ielu ludzi zastanawiato
sie przed pierwszym tur-
niejem letniej ligi w Krako-
wie, jak to wszystko bedzie
wygladato. | co?

Nie zamierzam wcale ukry-
wac, ze kiedy pojawit sie
taki  pomyst rozegrania
siatkarskiej letniej ligi, by-
tem do niego nastawiony
bardzo sceptycznie. Dzi-
siaj po finatowej rozgryw-
ce w Gdansku oraz po
turniejach eliminacyjnych
w Krakowie i Warszawie nie
wyobrazam sobie, aby te
rozgrywki nie zagoscity na
state I nie znalazty swojego
miejsca w kalendarzu na
kolejne lata.

Powodow takiego stanu
rzeczy jest kilka. Pierw-
szy i podstawowy doty-
czy ,zagospodarowania”
siatkarzy, ktorzy nie znaj-
da miejsca w kadrach na-
rodowych i nie wyjada na
zgrupowania reprezen-
tacji. A oni przeciez s3
w zdecydowanej wiekszo-
Sci. Abstrahujac od tego,
co wydarzyto sie w tym
roku i zakonczeniu rozgry-
wek ze wzgledu na pande-
mie juz w marcu, to prze-
ciez w poprzednich latach
sezon konczyt sie z reguty
albo pod koniec kwietnia,
albo na poczatku maja.
Zdarzato sie tez tak, ze
druzyny, ktére nie zakwali-
fikowaty sie do play-offow,
ostatnie mecze w sezonie

rozgrywaty na poczatku
kwietnia. Start kolejnego
sezonu, w zaleznosSci od
miedzynarodowych  im-
prez, z reguty planowano
na pierwsze dni pazdzier-
nika, wiec jakby nie liczyc,
niektorzy zawodnicy mie-
li praktycznie... poét roku
przerwy od gry.

w Brzeznie, w linii prostej
jakie$ trzy i pot kilometra
od szczesliwej rok temu
w eliminacjach olimpijskich
Ergo Areny, najlepsze oka-
zaty sie zespoty Patacu
Bydgoszcz w turnieju siat-
karek i Jastrzebskiego We-
gla w turnieju siatkarzy.

Zawodnicy, ktorzy wysta-
pili w hturnie'ich’lelljmina—
cyjnych, podkreslali przy
kazdej okazji, ze dla nich
to przede wszystkim oka-
zja do dobrej zabawy. | to
prawda, tyle tylko, ze jak
przyszto co do czego, to
zabawa zostawata gdzie$
z tytu gtowy, a liczyt sie
gtéwnie wynik i che¢ zwy-
ciestwa. To samo dotyczy
zachowania trenerdow, ot
chocby Andrei Anastasie-
go, ktory po jednej z akcji,
niezadowolony z decyzji
arbitra, w swoim stylu zna-
nym z hali nie przebierat
w stowach doktadajac do
tego wymowne gesty.

Identycznie  byto  pod-
czas finatow w Gdansku,
gdzie - mozna powiedziec
- uczestniczyliSmy w $wie-
cie siatkowki. Na plazy

7

Dla zwyciezcow gratulacje,
a dla wszystkich uczest-
nikow rywalizacji, takze
dla tych, ktérzy odpadli
w turniejach eliminacyj-
nych w Krakowie i Warsza-
wie, wielkie podziekowania
za udziat i postawe.

Mimo  trudnej  sytuacji
i wielu ograniczen cieszyc
moze fakt, ze dopisali ki-
bice. Te trzy turnieje po-
kazaty dobitnie, jak ludzie
stesknili sie za siatkowka
i za mozliwoscig ogladania
sportu na zywo. Atmosfe-
ra byta naprawde buduja-
ca. Udzielita sie zreszta tez
zawodnikom, ktérzy robili
wszystko, aby jak najbar-
dziej uatrakcyjni¢ kibicom
odbiér widowiska. Przo-
dowat w tym elemencie
zwtaszcza reprezentant
USA, siatkarz GKS-u Kato-
wice Dustin Watten, ktory

popisywat sie zagraniami
rodem z dobrej jakosci cyr-
ku, a nie siatkarskich boisk.

Na koniec wypada ztozyé
gratulacje  pomystodaw-
com i organizatorom let-
niej ligi siatkowki. Przed
startem cyklu wielu ludzi
byto sceptycznie nasta-
wionych do tego pomystu,
dzis wydaje sie, ze sa oni
w zdecydowanej mniej-
szoSci. Drzieki turniejom
PreZero Grand Prix PLS
dostaliSmy namiastke nor-
malnosci | nadzieje, ze po-
wrét do normalnego zycia
jest jak najbardziej mozli-
wy. | oby nastapit w dniu in-
auguracji rozgrywek Plus-
Ligi siatkarzy i TauronLigi
siatkarek. Tego sobie zycz-
my, bo perspektywa ,Swia-
towa” niestety nie napawa
Oﬁtymizmem, ?(’réwnie jesli
chodzi o igrzyska.

Na dzisiaj nic nie wskazuje
na to, aby wirus odpuscit
i dat nam wszystkim nor-
malnie zy¢. Niepokojace
sg tez doniesienia naukow-
cow jak COVID-19 wptywa
na organizm cztowieka.
Paradoksalnie okazuje sie,
ze ewentualne powiktania
FO ztapaniu koronawirusa
epiej znosza zwykli nie-
wytrenowani ludzie, niz
zawodowcy, ktorych orga-
nizm - a konkretnie serce
- jest przyzwyczajony do
pracy niemalze na granicy
wytrzymatosci. Brzmi to
co najmniej zastanawiaja-
co, ale z faktami nie ma co
dyskutowac.

No to na koniec - zdrowia
dla wszystkich!

Marek Magiera




SIATKOWKA

SEDZIOWIE
PZPS

AWANS DO TAURON LIGI: MARCIN REK
O PASJACH, SIATKOWCE | NARCIARSTWIE

nstruktor narciarstwa SITN-PZN,
cztonek Zarzgdu Stowarzyszenia
Mitosnikow Sportow Zimowych
»RecSki”, absolwent Politechniki
Swietokrzyskiej, amatorsko siat-
karz, zawodowo pomaga zaprzyjai-
ni¢ sie z komputerami. Sedzia siatkowki
halowej i plazowej PZPS oraz wielgletni
cztonek Wydziatu Sedziowskiego Swie-
tokrzyskiego Zwiazku Pitki Siatkowej w
jednej osobie. Zapraszam do przeczy-
tania rozmowy z Marcinem Rekiem.

Paulina Bos: Nieprzypadkowo rozpoczetam
naszg rozmowe od wyliczenia Twoich licz-
nych pasji. Zanim jednak porozmawiamy
o siatkowce, nartach i windsurfingu, opo-
wiedz o swoich wrazeniach dotyczacych
jednego z pierwszych halowych turniejow
w czasach pandemii COVID-19 - czyli fi-
natow Mistrzostw Polski Junioréw, ktory
przypieczetowat Twoj awans i podwyiszenie
%prawnien. W sezonie 2020/21 spotkamy
ie na parkietach Tauron Ligi. Gratulacje!

Marcin Rek: Dziekuje! Wptyw pandemii naj-
bardziej zauwazalny byt na trybunach. Za-
wody mistrzowskie w kategoriach mtodzie-
zowych zawsze cieszyty sie duzg frekwencja
rodzicow, Erzy{?cié’r I kibicow mtodych siat-
karzy i siatkarek. Zgodnie z wczedniej przed-
stawionymi zasadami i obostrzeniami mieli-
Smy obowiagzek porusza¢ sie po obiekcie w
maskach. Ta zasada nie dotyczyta przebywa-
nia w poblizu boiska bezposrednio przed se-
dziowanym spotkaniem. Sportowo zawod-
nicy pokazali, ze byli dobrze przygotowani
do tego turnieju. Mecze rozgrywane byty na
bardzo wysokim poziomie, czesto konczac
sie dopiero w tie-breaku czy graniem na
przewagi. Ten turniej byt szczegodlny z jesz-
cze jednego powodu - dla wielu siatkarzy
byty to zawody wienczace ich mtodziezowa
kariere. Praktycznie przez 6 lat widywali sie
codziennie na treningach, obozach, wiec to
nie tylko sportowe wyniki, ale rowniez za-
warte przyjaznie.

Paulina Bos: Nawiazujac jeszcze do turnieju
w Debicy i statystyk - swoje sedziowanie na
tych zawodach rozpoczales od pieciu_se-
tow w meczu inaugurujagcym turniej. Tym
samym rezultatem zakonczylo si¢ ostat-
nie spotkanie zawodéw, ktére prowadzites
w duecie z Patrykiem Wierzbowiczem -
czyli mecz o ztoty medal.

Marcin Rek: Te wyniki potwierdzaja, ze
turniej stat na wyréwnanym i wysokim po-
ziomie. Druzyny na tym etapie rozgrywek
znaja{( sie doskonale, stad tak wyrownane
spotkania. W kategoriiiunioréw to juz pra-
wie seniorskie granie, kilku z tych chtopa-
kéw w sezonie 2020/2021 jest w sktadach
zespotow PLS-u i1 ligi. Z Patrykiem stano-
wiliSmy duet w dwoch ostatnich meczach,
ktore rozstrzygaliSmy wspdlnie - czyli
w potfinale, ktory stanowit powtoérke fina-
tu J:Nojewédztwa Slaskiego, oraz w meczu
o zfoto.

®

Marcin Rek (fot. ARN, art.studio marchwinski,
marchwinski.pl)

Paulina Bos: Pozostajac przy siatkowce i se-
dziowaniu - lipcowym turniejem rozpocza-
tes dwudziesty piaty rok z gwizdkiem! Im-
ponujacy staz. Znamy si¢ nie od dzi$ i wiem,
ze bez motywacji w postaci teLrozmov_:_y nie
opowiedziatbys nam jak przebiegata Twoja
przygoda z gwizdkiem. :) W telegraficznym
skrocie jak podsumowatbys te lata?

Marcin Rek: Zgadza sie, kurs podstawowy
ukofczytem w 1996 roku po zakonczo-
nym pierwszym roku studiow. W trakcie
nauki bytem réwniez mocno zaangazowa-
ny w dziatalnos¢ AZS-u, w ktérymdgra’rem
w siatkowke halowa i plazowke. Jezdzilismy
na obozy narciarskie, organizowalismy tur-
nieje plazowki, ale by je rozegrac, najﬁierw
musieliSmy sobie wybudowac te boiska na
terenie uczelni. :) Z tym okresem wigze sie
wiele wspomnien i przyjazni trwajacych do
dnia dzisiejszego. Razem z Szymonem Pin-
dralem i mi? zy innymi Bartkiem Adam-
czykiem miatem okazje pracowac na rzecz
Wydziatu Sedziowskiego Swietokrzyskiego

Marcin Rek z wielkg pasjg uczy mtodych adeptéw narciarstwa.

Zwiazku Pitki Siatkowej ﬁrzez ostatnie czte-
ry kadencje. W 2003 roku awansowatem na

szczebel centralny w hali, a rok pozniej uzy-

skatem roéwniez uprawnienia PZPS na plazy.

Z uptywem kolejnych lat doswiadczen i zo-

bowiazan przybywato. Od 2011 roku wspol-

nie z Bartkiem Adamczykiem koordynujemy

L(_)z_grywki seniorskie Il i IV ligi wojewddz-
iej.

Paulina Bos: Nie wszyscy wiedzy, ze jedng
z gtéwnych motywacji do zdobycia upraw-
nien szczebla centralnego na plaiy byto...

Marcin Rek: Zartobliwie mozna powie-
dzie¢, ze poznanie w oéwczesnym czasie
niemal magicznej wiedzy, czyli jak to jest
z tym odbiciem sposobem gérnym. Row-
niez obecnie ta kwestia stanowi smaczek
kaide%o meczu. Oprocz wiedzy na temat
specyfiki odbicia sposobem gornym byta to
dla mnie tez mozliwos¢ bycia na biezaco z
przepisami, wytycznymi co do organizacji -
szczegolnie, ze rajlqc, organizujac turnieje,
pracujgc w Wydziale Sedziowskim i AZS-ie
pomagaliSmy organizatorom i stuzyliSmy
radg w kwestiach organizacyjnych.

Paulina Bos: Jesli jesteSmy przy plazéwce,
warto wspomnieé, Ze uczestniczytes row-
niez w roli wolontariusza w World Tourach
w Starych Jabtonkach i Mistrzostwach
Sv:(iata rozgrywanych na Mazurach w 2013
roku.

Marcin Rek: Tak, bytem zaréwno sedzia li-
niowym jak i sekretarzem na wspomnianych
przez Ciebie zawodach. Wszyscy, ktorzy
mieli okazje uczestniczy¢ w zawodach tej
rangi wiedzg, ze to nie lada przezycie! Ja by-
tem na czterech turniejach i z wieloma oso-
bami do dnia dzisiejszego przyjaznimy sie
czy utrzymujemy kontakt. W latach gdy od-
bywaty sie pierwsze WT w Polsce, siatkowka
halowa i plazowka zaczynaty zyskiwaé popu-
larnos¢, pojawity sie tez pierwsze sukcesy
polskich druzyn. Ten wielki siatkarski Swiat
wchodzit do Polski, czy to na piasku czy w
hali. Organizowalismy grupe znajomych,
busa i jezdzilismy do Spodka na mecze Ligi
Swiatowe;j.

Paulina Bos: Prosto z piaszczystej plazy
przenieSmy sie na zimowe stoki. Wstep do
tej rozmowy rozpoczetam od informacji:
Instruktor narciarstwa SITN-PZN, cztonek
Zarzadu  Stowarzy-
szenia Mitosnikéw
Sportéow  Zimowych
»RecSki”. Ci, ktorzy
chcieliby sie nauczyc
jezdzi¢ na nartach,
Smiato mog? zapytac
Cie o rade lub umé-
wic sie na wspblny
trening ?:)

Marcin Rek: Oczywi-
Scie, zapraszam! :) Na
obozy zaczeliSmy jez-
dzi¢ z AZS-u, pozniej
skonczyty sie studia,
a wspblne wyjazdy
wpisa’rx/\sig juz na state w kalendarz kazdego
z nas. Mozna $miato powiedzie¢, ze uczymy

8



SIATKOWKA

- T

o m—— -

——— \

SEDZIOWIE
PZPS

Marcin Rek w roli Sedziego Pierwszego podczas meczu 1 ligi mezczyzn Stal Nysa - Norwid Czestochowa

jezdzi¢ na nartach i desce i tych matych
I tych duzych... az do uzaleznienia. Jezdzimy
w Polsce, ale rowniez organiZt\J/{/emy wspdlne
wyjazdy w Alpy - do Austrii, Wtoch, Franc;ji
- zwiedzamy ,,dach Europy” i staramy sie co

sezon zobaczy¢ inny oSrodek narciarski.

Paulina Bos: Kolej na pytanie z kategorii
tych trudnych - gdybys miat zarekomendo-
wac jakies miejsce, stok na biate szalefistwo
to bytby to...?

Marcin Rek: WszEdzie jest pieknie! Wazne,
by jezdzi¢ nie tylko ze wzgledu na aspekty
sportowe, ale i pigkne krajobrazy otaczajace
stoki. Narciarstwo zyskuje na popularnosci,
podobno jest nas - Ty réwniez jezdzisz -
w Polsce 4 miliony, wiec koleLki sg nieunik-
nione, troszke mato tych gérek mamy. Wie-
le osrodkéw rozszerza swoja infrastruktur%,
ostatnio Szczyrk mocno ‘sie rozbudowat.
Namiastka Alp w Polsce to oczywiscie Ka-
sprowy Wierch. Nieco dalej, ale réowniez
Swietne warunki mozna zasta¢ na Stowacji.
Jesli chodzi o Alpy, kazdy osrodek ma swoja
_sl_pecyﬁkg. Stoki austriackie i Potudniowego
rolu, czyli Dolomitéw, sa przygotowane
idealnie. We Francji i Wtoszech jest nieco
wiecej stonca i luzu. Osobiscie mam sen-
tyment do Harendy w Zakopanem, gdzie
zdawatem egzamin instruktorski. Nigdy nie
spotkatem sie tam z kolejkami. :)

Paulina Bos: RecSki zapewnia aktywny wy-
poczynek réwniez latem. Sk}d pomxs’r, by
organizowa¢ wyjazdy na windsurfing?

Marcin Rek: Nasi kursanci, z ktorymi od lat
sie przyjaznimy i jezdzg z nami zima, zache-
cali nas do zorganizowania rowniez letniego
wyjazdu. Poniewaz wszyscy jestesmy mito-
snikami aktywnego spedzania czasu, zacze-
lismy szukac miejsca i sportu, ktéry by nam

umozliwiat wtasnie w ten sposéb spedzaé
czas. Na desce mamy 2 w F- windsurfing
wspomaga trenowanie gfebokiego czucia
i rownowagi, co przydaje sie rowniez w zjaz-
dach na nartach. Nasz pierwszy obdz zor-
ganizowaliémy na jeziorem Biatym, pozniej

ylismy w Karolinowie nad Zalewem Sule-
jowskim, a w tym roku wybraliSmy sie na

aszuby nad(jenoro Wdzydze. Podczas tego
wyjazdu spedzamy na szkoleniu z instrukto-
rem okoto czterech godzin dziennie, zalez-
nie oczywiscie od sit i indywidualnej formy
- o0 czym wiesz, bo prébowatas. :)

Paulina Bos: Na zakonczenie, zgodnie z ha-
stami umieszczonymi na Waszych gadie-
tach okolicznosciowych, “Zachecamy i pro-
pagujemy dbanie o nasz3 planete”.

Marcin Rek: Tak, co§ musimy zostawic dla
kolejnych pokolen. Wiekszosé osdéb mowi
“Ale co ja moge...” Kazdy moze! Mate czyn-
nosci takie jak wytaczanie w urzadzeniach
elektronicznych trybu STANDBY, segre-
gacja Smieci, nieuzywanie plastikowych to-
reb” jednorazowych, oszczedzanie enerPii,
a przede wszystkim edukacja swoich najbliz-
szychi znajomgch to czynnosci, ktore kazdy
z nas moze robi¢. Nie moéwigc o wiekszych
rzeczach jak wybieranie ekologicznych sys-
temoéw ogrzewania czy pozyskiwania ener-
gii odnawialneé w swoich domach. Kazd
sposob jest dobry, by zostawiac za sobg ja
najmniejszy Slad weglowy lub w jakikolwiek
spos6b zadbaé o srodowisko. Tak jak Ty to
robisz nie jedzac miesa. :)

Paulina Bos: | tym przestaniem dzigekuje za
rozmowe!

Paulina Bo$

NASI NA ./é,wuscus

Y
NADCHODZACE NOMINACJE
SEDZIOW MIEDZYNARODOWYCH

1 runda eliminacyjna
CEV Champions League kobiet

23.09.2020

Mladost ZAGREB -

Calcit Volley KAMNIK

S1: BOULANGER Marie-Catherine
S2: MAROSZEK Wojciech

Vasas Obuda BUDAPEST -
Dinamo MOSCOW

S1: MICHLIC Agnieszka
S2: KOUTSOULAS Michail

29.09/01.10.2020

Khimik YUZHNY -

SC ,,Prometey” KAMYANSKE
S1: TWARDOWSKI Maciej

S2: YOVCHEYV Konstantin

CEV U20 Volleyball
European Championship 2020 Men

26.09.2020 - 04.10.2020
S: PINDRAL Szymon

WOJCIECH GtOD
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Wirus przediuzyl kontrakt
ze Swiatem i co dalej?

MARCIN
SAWONIUK

iedy w marcu zamyka-
no hale, raczej zakla-
daliSmy wariant opty-
mistyczny - kolejny
sezon zacznie si¢ na
petardzie. Zamiast pe-
tardy mamy mine. W dodatku nie
wiemy gdzie jest zakopana, czy
jest przeciwczotgowa, czy raczej
na piechote. Wiemy natomiast,
ze karawana musi iS¢ dalej - bez
wody i bez mapy, za to z duzym
entuzjazmem. Nie ma co si¢ mar-
twi¢ na zapas. Dopiero jak sie pi¢
zechce albo jak zgubimy droge,
to sie zobaczy.

Sport, jak cata reszta dziedzin zy-
cia, stoi w rozkroku. Z jednej strony
wirus i procedury, z drugiej proza
zycia i rzeczywistosc, ktorej nie da
sie zatozy¢ maseczki. Chodzimy do
sklepow, dzieci chodza do szkoft,
to i siatkarze wyjda na parkiety, a
kibice przyjda do hal, bo ilos¢ Kile-
row w wiezieniach musi sie zgadzac,
a mowiac bez metafor — musimy zy¢
przynajmniej na wpot normalnie, bo
zwariujemy, bo zbankrutujemy, bo
inaczej sie nie da.

Bedziemy minimalizowaé ryzy-
ko - procedury beda dziurawe, bo
jak stworzymy szczelne, to po ty-
godniu zgasimy Swiatta na halach
i rozejdziemy sie do domoéw. Zresz-
ta w siatkowce nikogo nie sta¢ na
wprowadzenie szczelnych procedur.
Juz wiemy, ze w obrebie boiska ma
funkcjonowac tzw. strefa czerwo-
na z maseczkami etc., zespoty maja
by¢ przebadane. Tylko co z tego?
Druzyna bedzie miec papier, ze jest

zdrowa. A co z sedziami? Ich tez be-
dziemy badac¢? Na czyj koszt? A co
z liniowymi? A co z komisarzami,
e-scorerami, podawaczami, spike-
rami, wolontariuszami, operatorami
kamer, obstuga hali? Kto ich bedzie
badat i jak czesto? Na przyktad po-
liczmy, ilu sedzidw jest jednoczesnie
nauczycielami, czyli ludzmi majacy-
mi kontakt w zamknietych pomiesz-
czeniach z masa dzieci? Dos¢! Nie
wyliczajmy tego wszystkiego, bo nie
ma to sensu. Przyjmijmy do wiado-
mosci, ze nie stac nas finansowo, za-
wodowo i spotecznie na procedury
dajagce bezpieczenstwo i namiastke
pewnosci.

Stworzymy zatem zasady, ktore
beda sprawia¢ wrazenie bezpieczen-
stwa, beda dokumentacjg do archi-
wum i pozwola nam gromadzic sie
na widowiskach sportowych. Lepsze
to niz nic. Nie ochroni to nas, nie
zagwarantuje przejscia sucha stopa
przez Morze Czerwone, ale sportu,
tak jak innych gatezi gospodarki, nie
sta¢ na zamkniete hale i odwotanie
rozgrywek.

Co zas z tego wyniknie? Nie ma ta-
kich wrozek, co nam powiedza. Trze-
ba jednak w to brnac. Juz wiemy,
ze problemy sie pojawia. Byt Trefl
i Aluron, byt tKS, jest Chemik.
A to czubek goéry lodowej, bo to klu-
by najwyzszych lig, ktére stac na to,
zeby sie przebadac (incydentalnie,
bo obstawiam, ze nie ma w Polsce
druzyny, ktora sta¢ na prywatne
testy wymazowe w kazdy wtorek i
pigtek). Te zespoty juz stracity czes¢
przygotowan i kiedys da to o sobie
znaé. A co w trakcie sezonu? Wy-
daje sie, ze teraz bedzie obowigzek
izolacji jedynie zakazonych - reszta
badania, wynik negatywny i jazda na
parkiet. Tylko czy ZAKSA bez Toniut-

tiego to ta sama ZAKSA? A Verva
bez Anastasiego na tawce? Moze
trzeba sie bedzie po prostu przesta-
wi¢ na myslenie, ze koronawirus to
kontuzja, ktorej ryzyko wystapienia
jest po prostu doS¢ spore i trzeba
ztym zy¢€?

Tylko co dalej? Bo COVID-19 to nie
zwykta kontuzja, tylko czesto po-
zornie niegrozne cholerstwo, ktore
moze zostawi¢ w organizmie bombe
z opdéznionym zaptonem. Nie wygla-
da to wszystko dobrze, bo zaczyna-
my stapaC po dos¢ cienkim lodzie,
gdzie$ na granicy medycyny, etyki,
biznesu, rozrywki...

Moze jednak to jest czas, w ktorym
musimy nauczyc¢ sie zy¢ z ryzykiem.
Moze trzeba przyja¢ za normalny
stan rzeczy, ze jutro wzrosnie ilos¢
zakazen i zamkniemy na miesigc
hale. Pozniej spadnie i otworzymy
trzy czwarte pojemnosci na trzy ty-
godnie, pézniej potowe na osiem dni,
a p6zniej zndbw zamkniemy na kwar-
tat, by otworzy¢ catos$¢ na pot roku?
Mozliwe, ze ten chaos, niepewnosé,
dziatanie po omacku, to jest wtasnie
nasza nowa normalnos¢?

P.S. Oczywiscie ciekaw jestem co
na to wszystko Wydziat Sedziowski
(z nikim nie rozmawiatem, nic nie
wiem, wiec tylko pytam, moze gtu-
pio, bo wszystko juz ustalone i wyj-
de na ignoranta, ale co tam..)? Czy
potraktujemy sedziowanie jako mi-
sje szpitali polowych na polu bitwy -
w imie wyzszych celow trzeba wcho-
dzi¢ na stupek? A moze dac¢ sedziom
wolny wybér i mozliwos¢ urlopowa-
nia sie bez konsekwencji? W kon-
cu sytuacja jest bez precedensu,
a kazdy moze miec inny prog ryzy-
ka...
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peratury ciata druzyn, se-
dziow, oficjeli oraz organi-
zatoréw, dodatkowo pomiar
dokonywany byt w dniu me-
czu przed wejsciem do hali

dniach 22-30 sierp-
nia br. odbyt sie
pierwszy po dtuiszej
przerwie spowodo-
wanej pandemia wi-

rusa turniej pod e |dq CEV - Mi-
strzostwa Europy dziewczat do lat
19. Organizatorami Mistrzostw
byly Chorwacja (miasto Osijek)
oraz Bosnia i Hercegowina (mia-
sto Zenica). Ja zostatam nomino-
wana do sedziowania zawodéw
w Chorwaciji.

Aby sprawnie i bezpiecznie przepro-
wadzi¢ te zawody, konieczne byto
przygotowanie, ale przede wszystkim
przestrzeganie wymogow sanitarnych
I epidemicznych. Specjalnie powotany
zespot w CEV wraz z przedstawicielami
organizatorow zawodow opracowali za-
sady, ktore przestrzegane byty podczas
catego turnieju:

- Wszyscy uczestnicy zawodow (druzy-
ny, sedziowie, przedstawiciele CEV, or-
ganizatorzy) zobowiazani byli do wyko-
nania testu na obecnos¢ koronawirusa
najpozniej 48 godzin przed przybyciem
na miejsce zawodow i przedstawienia
negatywnych wynikow testu tuz po
przyjezdzie.

- W hotelach, w ktérych zakwatero-
wani byli uczestnicy turnieju, nie byto
w tym czasie zadnych innych gosci, kaz-
dy zespot zakwaterowany byt na osob-
nym pietrze.

- Positki dla druzyn, oficjeli oraz orga-
nizatoréw wydawane byty poza restau-
racja hotelowg na osobnym pietrze
hotelu, w specjalnie przygotowanej na
te okaZJg duzej sali szkoleniowej. Kaz-
dy zespot spozywat positki przy swoich
dedykowanych stotach. Obowigzywat
szwedzki stotf, przy czym jedzenie na-
ktadane byto zawsze przez kelneréw
w maseczkach i rekawiczkach.

- Codziennie odbywat sie pomiar tem-

.NIEWIAROWSKA

sportowe;j.

- We wszystkich czesciach
wspolnych nalezato obo-
wiazkowo nosi¢ maseczke,
a takze dezynfekowac rece - Srodki de-
zynfekujace byty dostepne praktycznie
wszedzie: przy wejsciu do hotelu i do
hali, przy windach, w restauracji, przy
toaletach, przed szatniami.

- Przez caty turniej obowiazywat zakaz
wychodzenia z hotelu za wyjatkiem wy-
jazdu na trening lub mecz oraz tarasu
hotelowej restauracji.

Zasady dotyczace przeprowadzenia sa-
mych zawodow:

- Ceremoniat zawodoéw - zrezygnowano
catkowicie z kontaktu zawodniczek (po-
witanie przed meczem i pozegnanie po
meczu) - zespoty ustawiaty sie na linii
koncowej i jedynie machaty do siebie.
Losowanie odbywato sie w obecnosci
kapitanow, ale bez podawania sobie rak.

- Pitki, ktérymi rozgrywano zawody, de-
zynfekowane byty przed kazdym setem,
a takze wymieniane co set na nowe,
uprzednio zdezynfekowane.

- Sedziowie liniowi, protokolant elek-
troniczny, organizatorzy oraz przed-
stawiciele CEV przez caty mecz musieli
by¢ w maseczkach. Moppersi oraz po-
dawacze pitek dodatkowo przez caty
czas musieli mie¢ rekawiczki. Druzyny
oraz sedziowie w trakcie meczu nie mu-
sieli mie¢ maseczek.

- Hala oraz szatnie dezynfekowane byty
przed i po kazdym meczu.

- tawki rezerwowych dezynfekowane
byty po kazdym secie.

- Na stoliku sekretarza przez caty czas
stat ptyn do dezynfekcji, ktory dostepny
byt dla sedziéw i druzyn podczas meczu.

- Wszystkie mecze odbywaty sie bez
udziatu publicznosci.

- Kazdy zespot posiadat przez caty tur-
niej swoj dedykowany autokar, ktérym
przemieszczat sie z i na treningi lub me-
cze.

SEDZIOWIE
PZPS

strzostwa w czasach ZARAZY

Niestety na turniej z réznych powodow
nie dojechaty trzy druzyny: Wtoch, Rosji
i Niemiec, co spowodowato, szczegblnie
W mojej chorwacklej grupie, znacznie
mniejsza liczbe meczéw w fazie grupo-
wej. Zamiast pieciu dni rozgrywkowych
i pietnastu meczéw byty trzy dni roz-
grywkowe po dwa mecze dziennie.

Pozostate druzyny zostaty podzielone
na dwie grupy:

Grupa A - Chorwacja, Francja, Turcja,
Butgaria

Grupa B - Bos$nia i Hercegowina, Sto-
wacja, Serbia, Biatorus, Polska

Dwie najlepsze druzyny z kazdej gru-
py rozgrywaty potem mecze o miejsca
1-4 w Bosni i Hercegowinie, natomiast
zespoty, ktére w grupie zajety miejsca
3-4, rywalizowaty w Chorwacji o miej-
sca 5-8.

Mistrzostwo zdobyta druzyna Turcji po-
konujac w finale zespot z Serbii, nato-
miast brazowy medal przypadt w udziale
Biatorusi. Nasza reprezentacja zakon-
czyta rywalizacje na pigtym miejscu.

Poziom sportowy druzyn, ktére widzia-
tam na tych mistrzostwach, byt bardzo
dobry. Zespoty popetniaty bardzo mato
btedow odbicia pitki i mato btedow wta-
snych. W kazdym meczu mozna byto
oglada¢ spektakularne i dtugie wymia-
ny. Czes¢ z tych zawodniczek na pew-
no zobaczymy w niedalekiej przysztosci
w seniorskich reprezentacjach narodo-
wych.

Podsumowujac, Mistrzostwa Europy
U19 kobiet odbyty sie bez zadnych za-
ktocen, a przede wszystkim bez obec-
nosci wirusa. Wszyscy uczestnicy tego
turnieju wzorowo zdali egzamin z dys-
cypliny i odpowiedzialnosci nie tylko
za siebie, ale réwniez za innych. Super
towarzystwo organizatoréw oraz po-
zostatych sedziéw miedzynarodowych
pozwolito przetrwac ten trudny czas kil-
kunastodniowej izolacji. Z jednej strony
po turnieju pozostat mi lekki niedosyt
sedziowania - kazdy z sedzibw w mojej
grupie sedziowat zaledwie maksymalnie
cztery spotkania i raz byt sedzia rezer-
wowym. Z drugiej strony udziat w tego
typu imprezie to mozliwos¢ spedzenia
czasu w Srodowisku anglojezycznym z
przedstawicielami Komisji Sedziowskiej
CEV i sedziami z innych krajow, wymia-
na doSwiadczen sedziowskich i nawigza-
nie kolejnych przyjazni.
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L zycia pielegniarki w czasach pandemii

d kilku lat pracuje jako pie-

legniarka w Wojewédzkim

Szpitalu Dzieciecym im.

J. Brudzinskiego w Byd-

goszczy. Na co dziefi zajmu-
je sie pacjentami na oddziale Pediatrii,
Hematologii, Onkologii i Reumatologii,
dla ktérych sytuacja w tym szczegél-
nym okresie jest dodatkowym obcia-
zeniem. Ze wzgledu na ich obnizona
odpornosé, kazda nawet najmniejsza
infekcja diametralnie moze pogorszy¢
ich stan zdrowia.

Jak wiadomo, od dtuzszego czasu wal-
czymy z niewidzialnym przeciwnikiem
i chociaz wigekszoS¢ osob niestety juz
o nim zapomniata, w szpitalu zapomniec
sie nie da. Na poczatku globalnego
E/roblemu zwigzanego z chorobg CO-

ID-19 przygladaliSmy sie uwaznie, lecz
nieco lekcewazaco, jak azjatyckie kraje
zamykajg si¢ na reszte Swiata. Nie spo-
dziewaliSmy sie, ze ten wirus przemie-
rzy tyle kilometrow i stanie sie rowniez
problemem Polakéw. Sama obserwa-
cja nie pomogta, a dynamicznie prze-
ksztatcajagca sie sytuacja sprawita, ze na
zmiane Tunkcjonowania catego resortu
zdrowia nie byto juz czasu. System na-
szej pracy zmieniat sie z dnia na dzien,
a coraz to nowe wytyczne wprowadzaty
dodatkowy chaos. Rozpoczynajac dyzur
nie miato sie pewnosci, czy skonczy-
my %(o wedtug tych samych procedur,
a z kazdym kolejnym przyjeciem pa-
c]ienta na oddziat ryzyko zakazenia ro-
sto i mogto wykluczyé nasz powrét
do domu. Byt to powdd, dla ktérego
zabieraliSmy podstawowe rzeczy co-
dziennego uzytku w razie pozostania
w miejscu pracy na 14-dniowej kwaran-
tannie. Co wiecej, krazyty informacje
o mozliwosci przeniesienia nas, piele-
gniarek, do pracy w szpitalach znajdu-
Jacych si%w innych miastach, a nawet
panstwach. Dodatkowo pojawiat sie
St')tl'ralghPJ;Ui nie tyle o siebie, ale o naszych

iskich.

Praca zmieniata si¢ o 180 stani. Za-
czeto brakowac sprzetu. Szpitalne ma-
gazyny nie byty zaopatrzone w wystar-
czajgcg ilos¢ srodkéw ochrony osobistej
takich jak maseczki, fartuchy i przytbi-
ce, ktore staty sie naszym podstawo-
wym wyposazeniem. ielogodzinna
praca w takim zestawie nie nalezy do
najprzyjemniejszych, a wiele szpita-
li zmienito tryb pracy z 12-godzinnych
dyzuréw na 24-godzinne, by z