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NOWE STRWKI SEDZIOWSKIE
na zawodach miodziezowych

W rozgrywkach miodziezowych szczebla centralnego,
ti. od poifinatu Mistrzostw Polski oraz w turniejach TNO
i OOM stosuje sie do rozliczen z sedziami giéwnymi oraz
I/ Il nastepujgce zasady okreslone w ,Katalogu kosztow
w zakresie realizacji ze srodkow Funduszu Rozwoju Kul-
tury Fizycznej zadan zwigzanego ze szkoleniem i wspof-
zawodnictwem zawodnikow kadry wojewddzkiej oraz
Zwigzanego z organizacjg zawodéw finatowych Ogélno-
polskiej Olimpiady Miodziezy w sportach zimowych, ha-
lowych i letnich” (decyzja nr 7 Ministra Sportu i Turystyki
Z dnia 26 stycznia 2017 rok):

1. Sedziom zamiejscowym przyznaje sie:

a) Zwrot kosztéw przejazdu,

b) Wyzywienie | zakwaterowanie,

c) Ryczait sedziowski:

- 80 zt przy zawodach trwajgcych do 5 godzin,

- 95 zif przy zawodach trwajgcych od 5 do 8 godzin,

- 110 zt przy zawodach trwajgcych powyzej 8 godzin.

2, Sedziom miejscowym przyznaje sie:

a) Ryczaft sedziowski:

- 80 zi przy zawodach trwajgcych do 5 godzin,

- 95 zf przy zawodach trwajgcych od 5 do 8 godzin,

- 110 zt przy zawodach trwajgcych powyzej 8 godzin.
b) WyzZywienie.

3. Sedziemu gtéwnemu zamiejscowemu przyznaje sie:
a) Zwrot kosztéw przejazadu,

b) Wyzywienie | zakwaterowanie,

¢) Ryczaft sedziowski:

- 120 zt przy zawodach trwajgcych do 5 godzin,

- 150 zt przy zawodach trwajgcych od 5 do 8 godzin,

- 200 zf przy zawodach trwajgcych powyzej 8 godzin.

4. Sedziemu gldwnemu miejscowemu przyznaje sie:
a) Ryczalt sedziowski:

- 120 zf przy zawodach trwajgcych do 5 godzin,

- 150 zf przy zawodach trwajgcych od 5 do 8 godzin,

- 200 zf przy zawodach trwajgcych powyzej 8 godzin.

b) Wyzywienie.

5. Postanowienia dodatkowe:

a) Sedziowie pracujgcy powyzef 5 godzin dziennie majg
prawo do dodatkowego positku na zasadach okreslonych
przez organizatora;

b) Liczbe sedziow zamiejscowych nalezy ograniczy¢
do niezbednego minimum,

¢) W przypadku podrozy srodkiem publicznego transportu
zbiorowego wysokosc kwoty zwrotu kosztow przejazdu po-
winna by¢ udokumentowana biletami, rachunkami lub faktu-
rami (w klasie ll/ekonomicznej z uwzglednieniem ulgi przy-
sfugujgcej delegowanemu), analogicznie do rozporzgdze-
nia Ministra Pracy i Polityki Spofecznej z dnia 29 stycznia
2013 r. w sprawie naleznosci przystugujacych pracowniko-
wi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowe j jedno-
stce sfery budzetowej z tytulu podrézy stuzbowych (Dz. U.
2013 poz. 167).

W przypadku podrézy sedziéw samochodem prywatnym
wysokosc kwoty zwrotu kosztow przejazdu okreslana jest
ha nastepujgcych zasadach:

- do rozliczenia stosuje sie stawke 60 grkm;

- podstawg roziiczenia jest najkrotsza tfrasa (z pominieciem
drég plathych) miedzy miejscem zamieszkania sedziego
a miejscem zawodow (tam i z powrotem);

- w przypadku wspolnej podrozy dwdch lub wiecej sedziow
zwrot kosztéw dotyczy tylko kierowcy.

d) Wydatki powinny by¢ udokumentowane fakturami lub ra-
chunkami.
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Koniec wspanialej kariery

PIOTRA DUDKA

SZYMON PINDRAL

0 zakonczeniu kariery se-
dziowskiej przez Piotra Dudka
ciezko napisac cos madrzejsze-
go od tego, co napisano
w takich tuzach jak Przeglad
Sportowy, Gazeta Wyborcza,
strona pzps.pl czy plusliga.pl
itd. Postanowitlem jednak po-
dzielic sie swoim zdaniem. Bo
choc z Piotrem znamy sie oso-
biscie dopiero od 2008 roku,
to jednak przez wspolng prac
w Wydziale Sedziowskim, po
kierownictwem Andrzeja
Lemka, mielismy okazje nie raz
prowadzi¢ rozmowy te wiasci-
we podczas prac wydzialu, jak
i te mniej formalne w tak zwa-
nych kuluarach.

Nie ukrywam, znalezlismy wiele
razy wspolny jezyk, C]iak chociazby
na temat pracy z miodzieza, o przy-
gotowaniach do kursu na szczebel
centralny, o pracy w wydziatach wo-
jewodzkich, o pracy wydzialu se-
dziowskiego PZPS i o wielu innyc
sprawach. Ale mielismy rowniez od-
mienne zdanie i to tez w wielu spra-
wach, w mojej ocenie to tak chyba
fifty-fifty, kiedy sie zgadzalismy
a kiedy nie.

Najwazniejsze jednak, ze pomimo
roznic zdan nigdy nie zachwialo to
relacji miedzy nami, relacji czysto
ludzkich. Obserwowalem Piotra
jako sedziego, widzialem jego super
mecze, widzialem mecze przeciet-
ne, widzialem te stabsze, ale dla
mnie nieistotne byto jak mu sie po-
toczyl mecz. Dla mnie czyms niesa-
mowitym wtedy bylo jaki wszyscy
zawodnicy, trenerzy, kibice, dziata-
cze itd. maja dla niego szacunek.
Szacunek w podziekowaniu za so-
lidnie wykonang prace. Powtdrze po
raz kolejny — nie wazna byia ilosc¢
bedow, ktore w danym meczu po-
‘Tnllr — bo ktoz ich nie popetnia
{znam chyba tylko jednego sedzie-
go, ktory, jak sam mowi nigdy nie
popetnial bledow, Wy tez go znacie,
wiecie o kim mowie, prawda?).

MP Juniorow - Lezajsk 2016 (Piotr Dudek w srodku)

Wiecie co jeszcze mi sie u Piotra po-
dobato? Stanowczos¢, prawdomow-
nosc i szczerosc. 1 jeszcze jedno, ze
potrafit przyznac sie do bquu - to
cecha, ktora stanowi rzadkosé
u obecnego pokolenia.

Piotr zakonczyt swoja kariere na
szczeblu centralnym i miedzynaro-
dowym z racji limitu wieku. W ostat-
nim czasie gwizdal najwazniejsze
imprezy swiatowe, europejskie
i krajowe. Ciezko bedzie komukol-
wiek to powtdrzyé, cho¢ z catego
serca tego zycze. Piotr byt najlep-
szym sedzig w Polsce, byt jednym
z najlepszych w Europie | na swie-
cie. Ale miat wsparcie zwigzku
i osob, dla ktorych istotne byloby
przy sukcesach reprezentacji utrzy-
mywac na najwyzszym poziomie
rowniez polskiego sedziego. Jak to
mowi osoba, o ktorej wspomniatem
wczesniej, sgdzia oprocz umiejgtno-
sci musi mieC rowniez szczescie.
Piotr miat jedno i drugie i tego mu
po ludzku zazdroszcze, bo wiem, ze
nigdy nie osiagne tego co on. Ciesze
si¢ jednak, Zze miatem okazje poznac
Piotra osobiscie, rozmawiac, spierac
sie z nim, zgadzac' sie a nawet

chyba raz dzielic wspolny pokdj
podczas jednego z posiedzen wy-
dziatu. Jak spojrze wstecz, to nie-
wiele byto mi dane gwizdac’ wspol-
nie z Piotrem. Jeden mecz poffina-
towy PP Kobiet w 2013 roku w Pile
(Atom Trefl Sopot — Impel Wroctaw)
— moj pierwszy mecz z systemem
challenge oraz jeden mecz na MP
Juniorow w Lezajsku w 2016 roku
(MOS Wola Warszawa — EKS Skra
Belchatow) i z tego ostatniego
dofaczam zdjecie wraz z innymi ko-
legami, ktoérzy mieli okazje z Pio-
trem sedziowac. Wiecej okazji nie
miatem i zaluje, bo przeciez jak sie
uczyc to tylko od najlepszych.

Piotr przechodzi teraz na ,druga”
strone — bedzie kwalifikatorem. Nie
mam watpliwosci, ze bedzie rownie
dobrym kwalifikatorem jak byt
sedzia. Oby sedziowie, ktorych
bedzie ocenial skorzystali z jego
rad, wszak nie czesto zdarza sie ko-
rzystac z doswiadczenia osoby,
ktora byta w gronie najlepszych na
swiecie. Piotr, Zycze Ci powodzenia,
by w nowe; roli nie zgasta w Tobie
pas ktorg okazywates jako

se zia.
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KATARZYNA POGODA-BLAZIAK

WYZEJ, LEPIEJ, WIECEJ...

Energiczna, ambitna, pogodna.
Siatkowka i sedziowanie jest
jej pasja nieprzerwanie od lat
uczniowskich jak mowi Kata-
rzyna Pogoda-Blaziak, prywat-
nie Zona marynarza, mama
szescioletniego synka, absol-
wentka Wyzszej Szkoly Mor-
skiej w Szczecinie.

Co jest jej priorytetem? Nie ukrywa,
ze oczkiem w glowie jest jej synek,
ale jak malo kto potrafi potaczyc
zycie rodzinne, cbowiazki zawodo-
we — pracuje w Urzedzie Morskim
jako Hydrograf, realizowac pasje —
aktywnie sedziuje zawody zarowno
w okregu, jak i na szczeblu central-
nym. Bedac juz druga kadencje
cztonkiem Wydziatlu Sedziowskiego
odpowiedzialna jest za kwestie or-
ganizacyjne, a... w wolnym czasie
biega kilka razy w tygodniu i trenuje
crossfit. Jak przyznaje, chciataby
rowniez miec¢ uprawnienia do obstu-
gi protokotu elektronicznego.

Skad pomyst zeby sedziowac? ,Na
studiach bardzo chciatam grac
w siatkowke, niestety na uczelni nie
byto druzyny zenskiej, moje czeste
wizyty u rektora i starania by utwo-
rzy¢ zespot zostaly zauwazone.
Druzyny nie udalo sie zorganizowac
w tym samym roku, powstata w ko-
lejnym, mi natomiast pozwolono
dokonczyc sezon trenujac z sekcja
meska. W trybie ekspresowym wy-
robiono mi legitymacje AZS i po-
zwolono  rowniez  uczestniczyc
w kursie podstawowym na sedziego
pitki  siatkowej organizowanym
przez ZZPS w Szczecinie, ktory
ukonczylam.. jako jedyna z tego
grona. W tym samym kursie uczest-
niczyli rowniez Marcin Kolano oraz
Jarek Makowski, a za organizacje
odpowiedzialni byli Maciek Macie-
jewski i Zbyszek Maciejewski, ktory
od poczatku jest organizatorem
Szczecinskiej Amatorskiej Ligi Pitki
Siatkowej.” W 2014 roku SALPS ob-
chodzit 20-lecie istnienia.

- | -_-..--_.."l-,_---

Zachodniopomorscy sedziowie podczas wyborow
Przewodniczacego PZPS - Wieliczka 2012

Katarzyna Pogoda-Blaziak

To wilasnie sedziowanie SALPSu
(4 ligi meski i 2 zenskie) pozwolito
Kasi zdobyc cenne doswiadczenie se-
dziowskie. Mecze rozgrywane s3 od
poniedziatku do pigtku popotudnia-
mi, czesto nie w tak komfortowych
warunkach jak chociazby na roz-
grywkach ligowych. Zaangazowanie
i dyspozycyjnos¢ od poczatku owo-
cowato w umiejetnosci sedziowskie,
ktore przektadaty sie na kolejne
awanse w hierarchii sedziowskiej.
W 2001 roku Kasia mogta pochwali¢
sie III klasg sedziowska, juz dwa lata
pozniej niebieskim trojkatem by
w 2004 roku awansowac na I klase
sedziowska i uzyskac uprawnienia do
sedziowania III Ligi meskiej. Awans
na szczebel centralny uzyskala
w 2005 roku zdopingowana przez
owczesnego Przewodniczgcego WS —
Jarka Walerianczyka. Od poczatku
swojej kariery Kasia prowadzi spis
sedziowanych spotkan. Rokrocznie ta
liczba oscyluje powyzej 50 meczow.
Najbardziej aktywny byt dla niej
sezon 2014/15, kiedy przesedziowa-
fa w sumie 82 mecze w okregu i na

nr3 (1/2011



szczeblu centralnym!

Bedac sedzig oprocz podstawowego
obowiazku, jakim jest podejmowa-
nie decyzji, czym rozstrzygamy po-
szczegolne akcje — uczymy mio-
dziez rzemiosta siatkarskiego. Pa-
mietam taki mecz, kiedy na zawo-
dach mlodziezowych szczebla cen-
tralnego — zawodniczki, nieprawi-
dlowo uczone przez trenera nie wie-
dzialy jak sie rotowac po zdobytym
punkcie. Przy trzeciej rotacji od-
gwizdalam jako sedzia 2 — pierwszy
btad ustawienia. Po krotkiej rozmo-
wie, okazalo sie, ze tymczasowy
trener nauczyl zawodniczki rotowac
sie... wedlug schematu...kokardki.
Jakie bylo moje zdziwienie w tym
momencie! Uzyskalismy zgode dru-
zyny przeciwnej i przez kilka dtugich
minut dziewczynki i trener przeszli
szybki kurs — jak ustawiac sie na
boisku. Ta druzyna okazata sie stab-
sza i przegrata ten mecz, ale my
mielismy wielka satysfakcje, kiedy
juz po kilku pitkach zawodniczki
prawidtowo ustawialy sie na boisku.

Y
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Innym meczem, ktory zapamietam
jeszcze na dlugo jest spotkanie to-
warzyskie pomiedzy Reprezentacja-
mi kadetow Niemiec i Rosji, ktore
prowadzitam jako Sedzia 1. Caly
mecz mimo poczatkowych zapowie-
dzi i wskazan boiskowych wygrali
Niemcy po dlugim i emocjonujacym
tie breaku na przewagi, a i wcze-
sniejsze sety nie byly do jednej
bramki. Drugi set tego meczu skon-
czyt sie 39:37! Takie mecze pozwala-
ja utwierdzic sie w przekonaniu,
ze sedziowanie to moja pasja.

Kasia podkresla, ze w kazdej roli se-
dziowskiej czuje sie bardzo dobrze.
Zarowno jako sedzia prowadzacy
mecz oraz cztonek obsady pomocni-
czej uwaza, ze sedzia powinien byc¢
przede wszystkim bezstronny, spo-
kojny i elastyczny. Zrozumienie
emocji zawodnikow i umiejetnosé
wcCzucia sie w emocje meczowe po-
zwala na pozytywny odbior sedzidw
po zakonczeniu sedziowania zawo-
doéw. ,Zyczylabym sobie na meczach
miec taki luz i spokdj w podejmowa-

niu decyzji jak Maciek Maciejewski” —
zaznacza Kasia.

Pytana o osobe, ktora jest jej se-
dziowskim autorytetem, wspomina
Zbyszka Maciejewskiego, ktory sam
stworzylt lige amatorska, zyjac szcze-
cinska siatkowka, Jarka Walerianczy-
ka oraz Jacka Plewnie. Zbyszek znat
mnie od poczatku mojej przygody
z gwizdkiem. Czesto powtarzal mi
checac mnie zmotywowac do pracy
nad soba i rozwojem umiejetnosci
sedziowskich: ,A Ty? Ty to sie nie na-
dajesz — mata, pyskata i wygladasz
jakbys sie wszystkiego bata.” Nie
dosc, ze baba to jeszcze mata to sie
nie uda. Po 15 latach sedziowania
na forum grona Wydzialu Sedziow-
skiego ZZPS w poprzednim roku po
raz pierwszy Zbyszek zmienit zdanie
i powiedziat mi: - ,Z Ciebie cos moze
jeszcze bedzie.” Cheiatabym by to byt
dobry prognostyk na dalsze lata
z gwizdkiem.

PAULINA BOS

Jak sie uczy¢ przepisow?
czyli... ,eee, to bez sensu”

Rozpoczynajac swojq przygode z gwizdkiem méj guru
na kursie podstawowym - Jacek Sek powtarzat jak
~mantre”, Ze musze znac przepisy gry. No to sie wzig-
{em za czytanie. Wiecie ile pamietam z przepisow po ich
pierwszym przeczytaniu? No wilasnie, ja tez nie wiem.
No wiec przeczytalem je jeszcze raz i jeszcze raz i jesz-
cze raz az mnie to znudzito i powiedzialem sobie po raz
pierwszy ,eee to bez sensu”. Odlozylem przepisy w kat
(nie doslownie, zawsze mialem je przy sobie na sedzio-
waniu). Wziglem sie za praktyke, sedziowalem co
mogtem i ile moglem i tak naprawde uczylem sie prze-
pisow przez prakityke. Zdarzalo sie, ze zawodnicy lub
trenerzy podczas lub po meczu pytali mnie o przepisy,
ale jakos zawsze umialem wybrnac¢, o dziwo zgodnie
Z przepisami gry.

Gdy przyszedt czas, ze zostalem wyznaczony na kurs szczebla
centralnego, pomyslatem scbie, ze czas posiedziec nad przepi-
sami. Znowu zaczatem czytaé przepisy od deski do deski i tak
po ktéryms razie znéw doszedtem do wniosku: ,eee to bez
sensu”, Zaczagtem sie zastanawiaé ile umiem (na pamiec), ile ro-
zumiem umigjgc mniej wiecej wytlumaczy¢ zgodnie z przepisa-

mi gry ale swoimi stowami, a ile w ogdle nie wiem. Postanowi-
tem skupic sie na tych fragmentach przepisow gry, ktdre sa mi
najbardziej obce i tak zaczatem czytaé przepisy wyrywkowo.
Mniej wiecej w tym okresie pojawit sie nowy dokument — , Wy-
tyczne i instrukcja sedziowania” i wtedy wcale do niego nie
przyktadatem wagi, bo przeciez co moze by¢ wazniejszego niz
przepisy gry. Jakas instrukcja ? eee to bez sensu.

Wszedtem na szczebel. Sam sie zastanawiam jak mnie wpu-
scili, chyba bylo zapotrzebowanie na wszystkich, skoro
43 osoby przyjeto w poczet sedziéw bez mrugniecia okiem.
Poczutem, ze teraz to ja jestem gosc, bo przeciez skoro awan-
sowalem na szczebel, to musze znac przepisy, ho musze.
Tylko to chyba byto jakies moje wyolbrzymione wyobrazenie.
Przed kazdym sezonem pisaliémy testy. Starsi sedziowie pa-
mietajg te czasy jak na kursokonferencji zamiast stuchac wy-
ktadéw to trzymato sie nos w przepisach i wytycznych, zeby
tylko nadrobic zalegtosci. Efekt? Ani nic nie wiedzialem z wy-
kladéw ani nic wiecej sie nie nauczylem. No po prostu bez
sensu.

Pojawit sie wkrétce nowy dokument, ksiega... (c.d. na str. 6)
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przypadkow jako ttumaczenie Casebook-a FIVB. No to wreszcie
jest dokument ktory pozweli mi ogarnac te biate plamy z prze-
pisow, ktorych znajomosci mi wciaz brakowato. Czytatem te
przypadki i jakos wszystkie wydawaly mi sie tak trywialne,
zZe biate plamy same mi mowity: ,eee to bez sensu”.

Pare lat zajeto mi kopanie sie z koniem (czyt. samym sobg),
zeby zmusic sie do czestszego czytania przepisow, wytycznych
i casebooka. Co sie za to bratem, to po paru stronach bylem
znudzony jak mops i niby czytatem, ale w glowie niewiele zo-
stawato. Apogeum przyszio przed kursem na sedziego miedzy-
narcdowego. Bo nie dos¢, ze musiatem znac przepisy, wytyczne
i casebooka, to jeszcze po angielsku. Czytatem, czytatlem, czy-
tatem, oczoplasu dostawatem. Zaznajomiony z technoclogig
i mozliwosciami ustug dodanych telefonii komdrkowej, rosnacg
popularnoscig audiobookéw postanowitem zrobi¢ sobie audio-
booka z przepiséw, wytycznych i casebooka, po angielsku oczy-
wiscie. No i stuchatem, stuchatem, stuchalem, w drodze na
mecz, do pracy, przed snem, z samego rana. Miatem wrazenie,
ze jakos lepiej mi wchodzi do glowy to stuchanie niz czytanie.
A przynajmniej jest dobrym uzupetnieniem czytania.

Anglicy mdwia, Ze przepisy trzeba znac ,by heart”. U nas sie
maowi, Ze musimy znac¢ na pamiec. Nie wiem czy wole miec
przepisy w sercu czy w pamieci, wazne ze musze je miec (byle
nie w czterech literach). Na kursie miedzynarodowym dowie-
dzialem sie, ze zasadniczo owszem przepisy trzeba znad, tak by
moc wytlumaczyc ich zastosowanie swoimi stowami, ale ,by
heart” musze znaé¢ wszystkie wymiary, definicje ataku, bloku,
charakterystyke odbicia pitki, btedy odbicia, btedy rotacji i usta-
wienia, bledy w grze pitkg, obowiazki sedziego pierwszego
i drugiego, sankcje i wszystko co dotyczy zawodnika libero. Nie-
duzo prawda ? Jak to nie duzo, toz to przeciez 80% przepisdw
.. ,by heart”. Poswiecitem troche czasu zanim poukiadatem
W pamieci powyzsze wymagania i wiecie co — wiele rzeczy prze-
stato by¢ bez sensu. Okazalo sig, Ze znajac przepisy mozna roz-
wigzac wszystkie trudne przypadki meczowe (lub testowe) bez
problemu. Teraz casebook i wytyczne nabraly innego blasku.
Wreszcie wiadomo, po co te wszystkie numerki przy case-ach:

3.2 Czy zawodnik moze prawidlowo odbi¢ pitke otwarta
dionig?

Decyzja: Cdbicie pitki musi by¢ ocenione przez jakosc odbicia,
np. czy bylo to miekkie czy twarde odbicie albo czy pitka zostata
zlapana i/lub rzucona. Sedzia nie moze zbyt pochopnie przery-
wac gry dopcki z calg pewnoscig nie stwierdzi, ze pitka byta
przetrzymana lub rzucona /9.2.1, 9.2.2, 9.3.3, 9.3.4/

Przepisy mowia:

9.2.1 ,Pitka moze dotykac kazdej czesci ciata.”

9.2.2 ,Pitka nie moze byé ztapana i/lub rzucona. Pitka moze
odbi¢ sie w dowolnym kierunku.”

9.3.3 ,Bledem w grze pitka jest Pitka rzucona: pitka zostata zla-
pana i/lub rzucona, a nie odbita”

9.3.4 ,Bledem w grze pitkg jest podwdjne odbicie: zawodnik
odbija pitke dwa razy bezposrednio po sobie lub pitka dotyka
kolejno roznych czesci jego ciata.”

Czy teraz nie jest tatwiej? Juz wiadomo, Ze mozna odbic pitke
otwarta dtonia (czego wcigz nie toleruje czesé zawodnikdw, tre-
neréw, komentatordw telewizyjnych i kibicéw) a ja znam pod-
stawy z przepisdw, ktdre na to zezwalaja.

(6
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I kolejny przyktad. Andrzej Nowakowski wrzucit na naszg
grupe na facebock-a ciekawy problem: ,Grajacy trener zosta-
je zastapiony przez libero. W czasie gdy siedzi na tawce dosta-
je Zoltg kartke. Co wpisujemy do protokotu nr zawodnika czy
C ? Moim zdaniem nr zawodnika bo w przypadku nastepnych
sankcji wszystko bedzie jasne ale ... no wiasnie?”

I rozpoczeta sie fajna dyskusja, czytaliscie? Ja czytatem.
Wiecie czego mi w tej dyskusji brakuje — co na ten temat
mowig przepisy gry. A wedlug mnie mowia tak:

Przepis 7.3.1 — w grze musi zawsze uczestniczy¢ po szesciu
zawodnikéw w kazdym zespole. Ustawienie poczatkowe ze-
spotdw okresla porzadek rotacji zawodnikéw na boisku. Po-
rzadek ten musi by¢ zachowany w ciggu calego seta.

Przepis 7.3.3 - Zawodnicy niewystepujacy w ustawieniu po-
czatkowym sa zawodnikami rezerwowymi w tym secie (z wy-
jatkiem zawodnikdw Libero).

Przepis 5 - Obaj: kapitan zespotu i trener odpowiedzialni sg za
zachowanie i dyscypline swoich czlonkéw zespotu. Zaden
z zawodnikow Libero nie moze byé kapitanem zespotu.

Jezeli w tym przypadku méwimy o grajgcym trenerze, to jest
on traktowany jako zawodnik, ktdry petni réwniez funkcje tre-
nera, ale jest on przede wszystkim zawodnikiem. A wiec sank-
cja dotyczy zawodnika. To jest jedyne logiczne wyttumaczenie
na podstawie powyzszych przepiséw. Ale zastandwmy sig czy
aby na pewno. Co by byto gdyby jednak potraktowac tego za-
wodnika jako trenera. Wyobrazmy sobie hipotetycznie,
ze sedzia naklada kare wykluczenia dla trenera, w konse-
kwencji trener i zawodnik w jednym spedza czas pozostaly do
korica seta na fawce kar. No i w przypadku rotacji, kiedy libero
(ktcry zastgpit zawodnika-trenera) musiatby wejs¢ do strefy
nr 4 nalezatoby odgwizdac zespol zdekompletowany, bo na
boisko nie moze wejsé zawodnik inny niz ten, ktorego zamie-
nit libero. Chyba, Ze przeprowadzimy zmiane. Ale w tym mo-
mencie zmiana jest niemozliwa, bo mamy konflikt interesdw,
bo zgodnie z przepisem 15.8 ,Zawodnik WYKLUCZONY lub
ZDYSKWALIFIKOWANY musi by¢ natychmiast zmieniony re-
gulaminowoe. Jezeli taka zmiana jest niemozliwa, zespot zosta-
je ZDEKOMPLETOWANY®, czyli eee bez sensu

A wiec wréémy do momentu natozenia sankcji — jezeli w tym
momencie zgodnie z przepisem 15.8 cytowanym powyzej,
zespdt musi dokonaé zmiany regulaminowej zawodnika wy-
kluczonego, to oznacza, ze sankcje otrzymat zawodnik i to juz
jest logiczne i ucina wszelkie spekulacje. Mam racje?

To sie nazywa studiowanie przepisow. Do tego dorostem.
Choc¢ wciagz znajduje czas na czytanie i stuchanie przepiséw
gry, wytycznych i casebook-a, to nie moge juz powiedziec
J£ee to bez sensu”, bo nie czytam, zeby czytad, nie stucham,
zeby stuchac. Czytam i stucham, zeby sobie utrwalac, powta-
rzac to czego sie nauczytem i szlifowac to co pozwala mi by¢

lepszym sedzia.

Polecam wszystkim, ktérych nachodza watpliwosci, zadawa-
hie pytart na naszym forum: http://sedziowie.pzps.pl/sedzio-
wie/forum/, gdzie w dziale ,Interpretacja przepiséw gry” wy-
jasnien udziela nasz ekspert Ryszard Dietrich. Prosze pamie-
tac tylko, Ze ten dziat pozwala na zadawanie pytan i otrzymy-
wanie odpowiedzi. Polemika jest raczej niewskazana, traktuj-
my to jako ,ostateczng wyrocznig”.

A Wy, jak sie uczycie ?
SZYMON PINDRAL
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PoLski sepzia w TurcJl... To Byty czasy!

57 lat sedziowania w tym 46 lat na szczeblu central-
nym, 1400 meczy, ponad 600 o randze zawodéw ogdl-
nopolskich oraz 21 spotkaf miedzynarodowych. Tak
imponujgco w liczbach przedstawia sie kariera se-
dziowska Pana Adama Ryczka, ktory od 1960 roku,
kiedy ukoriczyl kurs podstawowy na sedziego realizuje
sie w srodowisku siatkarskim sprawujac rozne funkcje
— sedziego, dziatacza, sedziego.gtdwnego.

Adam Ryczek (z lewej) i Jan Baniak

Jako nastolatek uprawiatem rdzne dyscypliny sportowe —
gratem w pitke nozna, reczng oraz siatkéwke. Trenowalem
w KKSie Kluczbork, druzynie, ktéra éwczesnie rywalizowata na
szczeblu centralnym w II Lidze Mezczyzn. Miatem $wiadomosd,
ze moj wzrost nie pozwoli mi uprawiac siatkdwki na wyzszym
poziomie, dlatego postawitem pdjsc na kurs sedziowski, ktory
ukoriczytem majac 18 lat 6 listopada 1960 roku — opowiada
Adam Ryczek. Poczatek lat szescdziesigtych to byla inna siat-
kéwka niz ta, ktéra mozemy obserwowac teraz. Niewielu pa-
mieta, Ze w tych latach mecze rozgrywano gltéwnie na powie-
trzu, a sedzia pomocniczy (drugi) siedzac pomiedzy stupkiem,
a linig boczng pod siatkg obserwowat tylko linie Srodkowa
i dolng czedd siatki, blok liczony byt do 1965 roku jako pierw-
sze odbicie jak to ma miejsce w siatkéwce plazowej.

W pierwszym roku po ukoriczeniu kursu sedziowatem gtownie
zawody szkolne w okregu. Mecze na wyzszym poziomie przy-
szly wraz z kolejnymi awansami. W 1961 roku OZPS nadat
Adamowi Ryczkowi III Klase, w 1965 roku II Klase, a w 1969
roku I Klase sedziowska. Wspominajac poczatki kariery se-
dziowskiej w Okregowym Zwigzku Pitki Siatkowej w Opolu, do-
skonale pamietam swdj pierwszy mecz okregowej ligi, kiedy
Kluczborski KKS podejmowat Start Namystéw. To spotkanie
odbyto sie na kartach miejskich konczac sie wynikiem 3:2. Nie
wszyscy pamietaja, 2e przez diugie lata oficjalnym strojem se-
dziowskim byly biate spodnie i biata koszulka. W tamtym okre-
sie Polski Zwiazek Pitki Siatkowej nominowat sedziego

pmdzacego (pfe;wszego), a zwigzek okregowy sedziego

pomochiczego.

Awans na upragniony szczebel centralny nastapit w 1970
roku. Egzamin sedziowski p:zeprowadzony zostat w katowm—-
kim ,Spodku” —pepularnej hall W Polsce. Wiedy kiedy sedzi
waliSmy pierwsze mecze hala jeszcze pachniata tyrﬁ(iem._
Zdajac kurs na sedziego szczebla centralnego uzy -
uprawnienia do sedziowania I Ligi, wtedy jako drugi obok
Mariana Mroza z Okregu Opolskiego. Swdj pierwszy mecz
w II lidze sedziowatem z GTEHkiEm Pawlowskim 2 wamawy
na meczu Energetyka Poznah. Niewatpliwie duzy yw
na karlerq Pana Adama Ryczka miata osoba Huberia Wagne-
ra. Podczas meczéw Mistrzostw Polski Junioréw, -ktére roz-
strzygatem jako arbiter bylismy obserwowani przez tego zna-
komitego trenera. Dostalem za ten turniej bardzo dobre nety,
ktdre zaowocowaly pozniejsza nominacja do f
I Ligi kobiet. Po 13 latach bycia sedzig szczebla centralnego
uzyskatem klase zwigzkowa, a w 1987 roku klase Paristwowa
majac uprawnienia do sedziowania II Ligi Kobiet i Mezczyzn
oraz I Ligi Kobiet. Wéréd wielu meeczéw sedziowanych przez
Adama Ryczka na najwyzszym szczeblu byly finalowe mecze
Pucharu Polski kobiet, finalty Spartakiad Mtodziezy (Czesto-
chowa, Wroctaw), spotkania Reprezentacji Polski kobiet
na arenie miedzynarodowej m.in. z Rumunia, Ukraing i Au-
strali oraz mecze miedzypanstwowe. Na zaproszenie AZSu
Czestochowa w drugiej polowie lat 90 sedziowat turniej orga-
nizowany przez jedna z najlepszych druzyn w kraju, gdzie
obok gospodarzy wystepowaly réwniez druzyny zza granicy
kraju — w tym zespdt turecki z Izmiru.

Adam Ryczek (w garniturze) jako kwalifikator PZPS

Diugie lata z gwizdkiem sedziowskim to rozwdj siatkdwki,
awanse sedziowskie, przyjaznie z boiska oraz wiele historii za-
bawnych i tych trudniejszych.

Smiesznych historii bylo wiele, kiedy$ wracajac z meczu
ze Swidnika moim maluchem, nagle auto przestato wspétpra-
cowac. Moje umiejetnosci w zakresie naprawy samochodu
konczyly sie na odrdznieniu go od fortepianu. Okolicznosci nie
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sprzyjaly — byt zmrok, stangtem nieszczesliwie w lesie... Nikt
nie chciat mi pomoc. Po jakims czasie zatrzymat sie samochdd,
a z niego wysiadt zawodnik ze stowami — Panie sedzio co sie
statlo? Pomdc Panu? To byli chtopaki ze Slaska, réwniez wraca-
jacy z meczu. Postawili zapton w aucie | jeszcze przez jakis
czas jechalismy wspdlnie — kiedy okazato sie, Ze samochdd nie
bedzie platat psikusow datem chiopakom umdwicny sygnat
i sie rozdzielilismy. Jaki$ czas pdzniej przyjechatlem na mecz do
Bielska, dzialacze wzieli ode mnie kluczyki i przez czas trwania
turnieju doprowadzili méj samochéd do petnej sprawnosci —
wymienili opony ha trudno dostepne wtedy opony Michelin,
naprawili zapton. Przez rok nie mialem w aucie zadnych uste-
rek. To byt tylko jeden z przyktaddw, kiedy siatkéwka pomogta
mi w Zyciu.

Innym ciekawym rokiem w mojej sedziowskiej karierze byta
delegacja do Turcji. W 1985 roku sprawowalem tam role star-
szego inspektora nadzoru budowy elektrowni wegla brunatne-
go z ramienia kluczborskiego Famaku. Przepisy nie pozwalaty
mi bym sedziowat zawody ligowe ale na budowie rozgrywali-
smy wiele turniejéw amatorskich na powietrzu, pomiedzy pra-
cownikami budowy, ktére sedziowalem. Te zawody staly na
wysokim poziomie, bo wielu pracujacych tam Polakéw byto za-
wodnikami klubow akademickich m.in. AZSu Krakdw, Katowi-
ce, Szczecin, Raciborz, Czestochowa. W Istanbule sedziowa-
lem tez dwa turnieje — udalo mi sie to dzieki pokazaniu wspdl-
nego zdjecia z Hubertem Wagnerem. Turcy go znali, oni dopie-
ro uczyli sie siatkéwki dlatego pozwalili mi posedziowac te
zawody. Do do kraju wrdcitem we wrzesniu 1996 roku
w jednym samolocie z Anig Szalbot — Reprezentantka Polski,
jedna z najlepszych polskich siatkarek w tamtym czasie, mama
Jerzego Janowicza, ktdrego nikomu nie trzeba przedstawiac.
Po powrocie z Turcji czes¢ kolegdw zwracato sie do mnie Per
EFENDI*.

.'?EHHIEZG+

Adam Ryczek (z prawej) razemz Cezarym Matusiakiem

Z kim Pan sie czul najpewniej w parze sedziowskiej? Najwiecej
meczow przesedziowatem z Jasiem Baniakiem i Waldkiem Ko-
bienig. Z tym pierwszym sedziowalem mecz, przed ktdrym do-
wiedziatem sie, Ze zmart mdj ojciec. Janek — wtedy w roli se-
dziege pomocniczego zaproponowat, ze mnie zastapi ale po-

stanowitem, Ze posedziuje ten mecz w holdzie dla mojego taty.

Przez wiele lat bycia sedzig Adam Ryczek spetniat sie rowniez
w roli dziatacza — byt Przewodniczacym Wydziatu Sedziowskie-
go OZPS, czlonkiem Zarzadu OZPS, cztonkiem Komisji Rewizyj-
nej (obecnie).

Adam Ryczek (z kw:atam:) w towarzystwie
siatkarzy Yawalu AZS Czestochowa

W latach 2000 — 2016 Adam Ryczek sprawowat réwniez funk-
cje Sedziego Gtdwnego Kwalifikatora PZPS. Swoja kariere za-
konczyt przed sezonem 2016/2017 w towarzystwie innych
znamienitych sedzidw gtdwnych podczas szkolenia sedzidw
PZPS w Krynicy Zdroj.
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Ogo.'nopolska Ohmptada M}odZJezy ( 1996 r)

Za swojg diugoletnig postawe oraz prace na rzecz siatkowki
Adam Ryczek zostat uhonorowany szeregiem odznaczen: ,Za-
stuzony Opo]szczyzme , Ztota Odznaka Zasluzony Dziatacz
Kultury Fizycznej”, ,Ztota Odznaka Honorowa PZPS", godnosd
Sedziego Honorowege PZPS, ,, Krysztatowy Gwizdek” i, Krysz-
tatowa Pitke” od OZPS Opole. W rocznice jubileuszu 55 lat
dziatalnosci sedziowskiej Pan Adam otrzymat pamigtkowe Pu-
chary z rak Marszatka Wojewddztwa Opolskiego, Dyrektora
biura Wojewody, wtadz miasta Kluczbork (tj. Burmistrza i Sta-
rosty), wiadz OZPS w Opolu. Byla to bardzo mita uroczystosé
podsumowujgca moja dziatalnosé sedziowska — powiedziat
Ryczek.

PAULINA BOS

* grzecznosciowy odpowiednik naszego per "pan",
zwisku

uZywany po na-
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Andrzej Kilenski

26 lat z gwizdkiem, ponad ?SL przesedzio-
bagaz doswiad-

WMZPS Olsztyn
drzeja Kileniski

Mgl;_a_scb‘? diuga
iej sedziow .
ﬁ%l roku od kur
1989 razem z taki
i Waldemar Kobienia
na sedziego szczebla
ma klase Panstwowg,
szych klasach rozgry
-2011 prowadzit r
w Wydziale Sedziows
Zwigzku Pitki Siatko
pethit funkcje Przew
dziowskiege WMZPS

012-2016
dziatu Se-
byt czton-
profesjo-
igi Kobiet

ligowy pomiedzy Legionovi
nem Dabrowa Gornicza.

Andrzeju, jak zaczeta sig twoja przygoda
z siatkowka?
- Wszystko zaczelo sie w roku 1977 w Olsztynie,
gdzie uczeszczatemn na treningi jake junior
w klubie AZS Olsztyn. Pierwsze zajecia odbywaly
sie w Technikum Budowlanym przy ul. Zotierskiej
a prowadzit je profesor Mieczystaw Doroszuk,
ktory wychowat takich zawodnikdw jak Zbigniew
Lubiejewski czy Piotr Koczan S_rleprezentanci
kadry Polski siatkarzy). W latach 1977-1980
gratem w reprezentacji wojewddztwa Warmirisko-
-Mazurskiego jako rozgrywajacy. Przygotowujgc
sie do matury i rozpoczynajac prace w biurze pro-
jektdw, odpuscitem zajecia z pitki siatkowej.
wolnym czasie kibicowatem naszej druzynie -
olsztyriskiemu AZS, gdzie do matej sali MOSIR
przy ul. Gtowackiego przyjezdzaty takie kiuby jak
Resovia Rzeszow, Ptomien Milowice, AZS Czgsto-
chowa czy Avia Swidnik. Mogltem podziwia¢ na
zywo wielu wspaniatych siatkarzy: Rybaczewski,
Lubiejewski, Bosek, Gawfowski, Gosciniak, Wéjto-
wicz to tylko nieliczni z catej plejady gwiazd, ktora
odwiedzata Olsztyn. Pewnego wieczoru, bedac
goscinnie na treningu III ligowego AZS -u, ktory
odbywat jednoczesnie sparing przed meczem
ligowym, zostatem poproszony przez prof. Dore-
szuka o poprowadzenie meczu jako sedzia. Wtedy
to ci)-::- raz pierwszy poczutem adrenaline podczas
sedziowania - zawodnicy byli naprawde wymaga-
jacy i nie mieli zadnej litosci dla osoby, ktdra po
raz pierwszy trzyma w ustach prawdziv.z gwizdek
ACME pozyczony od trenera :). Po zakoriczeniu
meczu SEJO szedt do mnie trener i zapytat dlaczego
nie jestem jeszcze sedzig, odpowiedziatem, ze
nig gwczes’niej o tym nie mKéIaham, ale dlaczego
miatbym nie sprobowac. I tak w roku 1981 zgtosi-
tem sie na kurs dla kandydatéw na sedziow pitki
siatkowej w Olsztynie, ktdry ukonczytem z wyni-
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KOLEJA DO SIATKOWKI...

Andrzej Kileniski (fot. Chemik Police)

kiem pozytywnym i zostatem sedzig wojewddztwa warmirisko - mazurskiego.

Wychodzi na to, Zze masz dosy¢ bogaty dorobek nie tylko sedziowski.
Czy orientujesz sie ile juz meczéw przesedziowales?

- Na szczeblu centralnym sedziuje od 1990 roku. Zaktadajac, ze srednio w sezo-
hie wypada 25 meczy to wyjdzie 650 meczdw ligowych. Do tego dochodza jesz-
cze mecze w Mistrzostwach Polski Old Boys (od 5 lat gwizdze na tych zawo-
dach) oraz mecze towarzyskie druzyn I ligowych i Plus Ligi przed kazdym sezo-
nem rozgrywkowym. Razem wyjdzie ponad 750 meczy.

Czy wsrod tych wielu meczow jakis ci szczegdlnie utkwil w pamieci?
- Bylo wiele meczdw, ktdre na pewno zapamietam ale chyba jednym z ciekaw-
szych byt Eoprowadzony ﬁrzeze mnie mecz finatowy Pucharu Polski w Kaliszu
w 2016 roku, pomiedzy Chemikiem Police a Atomem Trefl Sopot (mecz prowa-
dzitem z Marcinem Weinerem).
Przy tnlu meczach na pewno wydarzylo sie wiele ciekawych, nietypo-
v._rxch istorii ...
- Tak, zgadza sie. Jedna z nich przydarzyta mi sie wiele lat temu. To byt styczen
2001 roku, scbota, kolejny mecz ligowy serii A mezczyzn pomiedzy Kazimie-
rzem Plomieniem Sosnowiec a Galaxia Czestochowa. Na mecz siatkdwki po raz
pierwszy wpuszczono okoto 100 kibicéw pitki noznej z Katowic i sie zaczelo...
Tuz przed meczem, podczas rozgrzewki w strone rozgrzewajacego sie zespotu
goéci z Czestochowy polecialy rozne przedmioty jak zapalniczki, rolki od kas
skalnych oraz rolka papieru toaletowego. Pech chciat, ze takg rofkq zlapat ow-
czesny libero Galaxii — Krzysztof Ignaczak i odrzucit ja w strone kibicdw z Kato-
wic. Po 10 sekundach w strone Ignaczaka Bolec]aly ziesigtki rolek papieru craz
rézne inne przedmioty. Wezwatem do siebie kapitanow obu druzyn oraz spe-
akera i poprositem o uspokojenie kibicow pod grozbg przerwania meczu. Pomo-
Eio na 2 sety, w trzecim secie podczas jednej z akcji dostatem takg rolkg od
asy fiskalnej w tyt gtowy i natychmiast przerwalem spotkanie schodzac ze
stupka do stolika sekretarza, przy ktérym siedziat delegat Ligi zawodowe]j Woj-
ciech Kozlowski. Po kilku minutach narady z delegatem ligi oraz trenerami ze-
spotu Galaxii - Stanistawem Gosciniakiem oraz trenerem Sosnowca - Markiem
Karbarzem, postanowitem dokonczyc ten mecz. Mecz zakonczy!t si¢ wynikiem
3:1 dla zespotu Galaxii a kilka dni pdzniej zespdt Plomienia Sosnowiec zaptacit
25 tys kary za chamskie zachowanie czesci publicznoéei. Koszt kary byt zhacz-
hie wyzszy niz wynajecie najdroiszej agencji ochrony...

Obserwujesz siatkdwke od dawna - jak oceniasz zmiany, ktére w niej
zachodz3? Miales przeciez okazje sedziowac praktycznie na wszyst-
kich obowiqzujgcych zasadach.

- Zdecydowanie dzisiejsza siatkdwka odbiega od siatkéwki w latach 90-tych,
zmienifo sij wiele przepisdw - np. przepis 0 odbiciu pitki ponizej pasa, gdzie
wczesniej dotkniecie pitki kazda czescig ciata ponizej pasa byto bledem, czy
ilos¢ odbié pitki do 3 a nie tak jak obecnie do 4 - gdzie dotkniecia bloku nie liczy
sie jako odbicie przez zespdt. Pamietajmy réwniez, ze gralismy sety do 15 a nie
jak obecnie do 25 punktéw. Kiedy$s mecze rozgrywanoc w scbote i niedziele

(9
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teraz jest to jednodniowa impreza. Wszystko to
zmienito ogromnie zarowno widowisko siatkarskie
jak i prace sedziow ale mysle, ze na korzysc.
Czesto jestesmy swiadkami meczy, ktdre trwaja
ponad 2,5 godziny a sety koricza sie wynikami
35:33 czy w tie-breaku 20:18.

masz jakies swoje wzory sedziowskie?
- W swojej karierze mialem zaszczyt prowadzic
spotkania z takim autorytetami jak Cezary Matu-
siak, Jacek Spisak, Andrzej Lemek, Andrzej Kisz-
czak czy Piotr Dudek. Wszystkie te osoby oraz inni
wspaniali arbitrzy nauczyli mnie cierpliwoséci oraz
szacunku do wykonywanej pracy. Kazdego dnia
rzed zawodami staratem sie przygotowac do wy-
on?/wanych czynnosci w sposdb profesjonalny,
analizujgc w_glowie poprowadzone wczesniej
zawody 1 wyciagniecie wnioskéw z popetnionych
btedow.

Obserwujesz na pewno wielu "miodych”
sedziow w akcji - jak oceniasz nasz krajowy
potencjat i co mogibys poradzi¢ tym, ktérzy

sg na poczatku swojej kariery?

- Jako sedzia z 26 letnim stazem moge $miato stwierdzi¢, ze w chwili obecnej
rnam\gnajlepszych sedziéw w Europie a wielu z nich z powodzeniem poradzito-
by sobie ha najwyzszym szczeblu rozgrywek swiatowych, mam tu na mysli za-
rowno pandw jak i wspaniate kolezanki z klasa miedzynarodowa. Pamietajmy
tez o sedziach kwalifikatorach, ktérzy przez wiele lat przekazuja ogromna
wiedze i bardzo czesto wspierajg miodszych sedzidw bedac tuz obok razem
z hami na zawodach. Mlodszym kolezankom i kolegom 2Zycze cierpliwogei i wy-
trwatosci na kazdych zawodach, zaréwno w matej miejscowosci gdzie przycho-
dzi garstka kibicdw, jak i na zawodach na;(wwyiszzch szczebli z wieiotysiﬁ(cznq
publicznoscig. Bardzo dziqkug’q wszystkim kwalifikatorom, kolezankom i kole-
gom za te wspaniate 26 laf, na pewnc nie zamienitbym ani jednegc dnia
Z mojej przygody z Polska Siatkdwka.

Siatkdwka, sedziowanie zajmujg ci na pewno duzo czasu. Czy masz
jeszcze jakies inne zainteresowania?

- Tak, oczywiscie. Caty czas jestem aktywny _?pc:-rtowo. Uwielbiam podréze naj-
chetniej do Chorwacji - rejon Makarska oraz Turcji - rejon Turcji Egejskiej. Moja
wielkg pasjg, ktorej moge teraz poswiecic wigcej czasu jest modelarstwo kole-
jowe PKP. To temat, o ktorym moge rozmawiad tak dtugo jak o siatkdwee...

PATRYCJA CHUDY

Keep the ball...

NieZle sie zaczyna prawda? Pozwolitem
sobie na parafraze naszego credo, po-
zwolitem sobie naruszyc nienaruszalne,
pozwolilem sobie nieco zadrwic z piede-
stalowego ,,Pozwdl pilce latac”. | wiecie
co? Pozwole sobie w tym artykule na
duzo wiecej. Bo niewiele jest w zyciu
czynnosci, ktére sprawiaja mi wiecej sa-
tysfakcji niz wsadzanie kija w mrowisko.
Chocby mialoby to byc¢ zimowe, nieco
przymarzniete mrowisko - najwyzej kij
sie nieco rozgrzeje i tez da rade.

Odkad w co trzecim, a géra co czwartym
zdaniu w rozmowie miedzy sedziami za-
czeto padad,,Let the ball fly”, ja tez zacza-
tem padac - ze zdumienia jak fatwo podpi-
namy sie ze wszystkimi trudnymi zjawiska-
mi dotyczgcymi oceny akcji w meczu siat-
kowki do tego krotkiego motta. Do tego
stopnia, ze jakis czas temu ukutem stwier-
dzenie, Zze to co my robimy, to juz dawno
nie jest ,,Pozwdl pitce latac”, ale bardziej
,,Nie pozwdl pitce upasc”. Tak bardzo za-
czelismy dbac¢ o widowiskowosc spekta-
klu na boisku, Zze juz niedtugo bardziej
spektakularne bedzie tylko, jak po challen-
gu na niekorzysc sedziego, ten bedzie
sobie ostentacyjnie strzelat w teb, porzad-
kowi beda go sciggac za nogi poza wolna
strefe, a na jego miejsce natychmiast
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bedzie wchodzi¢ nowy. Koloseum
bedzie nam mogto wtedy buty czy-
scic. Dlaczego napisatem o strzela-
niu sobie w teb? Bo w kolana juz
postrzelalismy  sobie  dawno
i powoli zaczyna nam brakowacd
koriczyn do strzelania — naprawde
pozostanie za chwile tylko gtowa.
Mamy ostatnimi czasy takg manie-
re, ktérg na wtasne potrzeby nazy-
wam tworzeniem pdétprzepisow.
P61t stopy to jeszcze nie bfad usta-
wienia. Ok. A stopa? Przeciez to
tylko pdt stopy wiecej niz pot
stopy. Wiec moze te? jeszcze nie?
A dwie stopy? Odbicie oceniamy
w zaleznosci od danej sytuacji.
Czasem ta sama podwdjna to po-
dwdjna, a czasem nie. Ot — inter-
pretacja. Powiecie, ze interpreta-
cja to stowo klucz i najwieksza
umiejetnosd sedziego, a ja sie
z tym zgodze. Powiem wiecej —
bede bronit do upadtego naszego
prawa do interpretacji. Tylko
czasem mam wrazenie, ze wyle-
wamy dziecko z kapielg. W imie wi-
dowiskowosci tworzymy pewna
rzeczywistos¢, ktéra te widowi-
skowaosc przemienia w konsterna-
cje i niezrozumienie - przez

trenerow, zawodnikdw, a gtdwnie przez
publicznos¢. Ja ogladajac mecz mowie do
zony ,Puscit, bo tadna obrona byta”,
»Sedzia ... uj” odpowiada echo. W dobie
profesjonalizacji, poszlismy pod prad
tejze. W czasach kiedy zawodowe zespoty
majg co do milimetra rozpisane akcje
i przeciwnika, my zaczynamy sie bawid
w taniec z gwiazdami na parkiecie — oce-
niamy wartos¢ artystyczng programu.
fadnie sie rzucit — Wodecki zaklaskat, dat
dziewiec punktéw i puscit akcje dalej. Czy
jednak zapytalismy sie kiedys zawodni-
kow, trenerow, dziataczy, sponsoréw, czy
te gre o wielkie, naprawde ogromne pie-
nigdze nalezy ocenial przez pryzmat na-
szego zmystu estetycznego? Jasne,
ze akcji, ktore w teorii s3 wbrew przepi-
som, a my jako sedziowie decydujemy sie
przymknac oko na litere prawa jest nie-
wiele. Czasem jedna w meczu — czasem
jednak pewnie to ta decydujgca. Nie
w tym lezy problem. Problem jest w tym,
ze dodajemy sobie trudny i bardzo piynny
czynnik w ocenie sytuacji, na ktora i tak
mamy catkiem niewiele czasu, co prowa-
dzi do tego, ze duio fatwiej popetniamy
btedy w akcjach pozornie prostych. Traci-
my pewnos< siebie, a dodatkowo musimy
sie mierzy¢ z rozgoryczeniem uczestni-
kow zawodow i publicznosci, ktdrzy
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filtruja akcje nie przez wytyczne sedziow-
skie i casebook, a przez wiasng (czesto na-
prawde swietng) znajomos¢ przepiséw
i emocje — z tego musi wyjs¢ konfrontacja.

Jedna z istot zagadnienia lezy tez w tym,
ze te nasze ,,Pozwdl pitce latac” kazde
z nas moze odbiera¢ po swojemu. Jedni
powiedzg, ze nalezy tagodnie i elastycznie
stosowac przepisy, zeby akcje trwaty jak
najdtuzej, a inni stwierdzg ze nasze motto
to nic innego jak ,,Stosuj przepisy twardo,
ale nie doszukuj sie problemdéw tam, gdzie
inni ich nie widzg” - co kraj to obyczaj.
Ttucze mi sie jednak wciaz po gltowie taka
mysl, ze stracilismy nad naszym mottem
kontrole.

Tak sobie tez ostatnio rozmyslatem nad
czesto styszanym ,,efektowng gre nalezy
nagradzac”. No mam mieszane uczucia.
Od razu przychodzg mi do tba takie przy-
ktady: zawodnik efektownie broni pitke
przy bandzie, rzuca sie, rzuca pitke i go na-
gradzamy, nie odgwizdujemy mu pitki rzu-
conej, w porzadku, dat chtop z siebie
wszystko, niech ma — publika szaleje —
znaczy pot publiki z radosci, drugie pot
z 23dzy mordu na arbitrze. Poszto, gramy
dalej. Za chwile z drugiej strony zawodnik
w ekwilibrystyczny sposdb, akrobata jak

malowany atakuje cudem gdzies zza an-
tenki i pitka spada dwa centymetry
w aut... | smutek, bo go nie nagrodzimy,
cho¢ wydawatoby sie Zze skala btedu ze
wszech miar poréwnywalna. Za chwile
ten akrobata znowu cudownie atakuje,
a ten magik z drugiej strony z kolei spod
bandy rzuci te pitke dajac z siebie wszyst-
ko i... znowu go nagrodzimy za efektow-
n3 gre, jednoczesnie karzgc za efektowng
gre tego drugiego. Ja wiem, ze nikt nie
obiecywat nam przy narodzinach sprawie-
dliwego swiata, ale to sie kupy jednako-
woz nie trzyma...

To co przedstawitem w tekscie to dosc ra-
dykalne spojrzenie na nasza swietg sen-
tencje. Takie miato byd. Czy datbym sie za
te akapity pokroi¢? Wyznaje taka zasade
w 2yciu jak jeden z moich ulubionych arty-
stéw: ,,Mam swoje poglady, ale na wszel-
ki wypadek sie z nimi nie zgadzam.”
Mysle jednak, ze moze jest to dobry po-
czatek (albo srodek tak naprawde) w nie-
koriczacej sie dyskusji na temat naszej roli
w zawodach sportowych. Bo jak mawiali
mistrzowie Kofta i Friedmann:
»Bo w zyciu chodzi o to, Zeby sie spotkac
i pogadac...”™

MARCIN SAWONIUK

Dzisiaj bedzie troche o siatkdwce i troche o pilce noznej.
Tak sie skiada, ze to moje dwie ukochane dyscypliny
sportu. Jest jeszcze zuzel, bo pochodze z Czestochowy,
a jak kto$s pochodzi z Czestochowy, to zuzel zwyczajnie
musi lubié. Wyjscia nie ma. Tradycja miasta. Prawda jest
taka, ze przez jakis czas prébowalem zosta¢ zawodowym
pitkarzem, skorniczylem na poziomie trzeciej ligi (czyli i tak
niezle) i od razu méwie ze tam jest najtrudniej, bo nikt nie
umie w pitke graé, a wszystkim wydaje sie, Ze sg mistrzami
Swiata, he he. Poza tym Jacek Magiera, moze nie wszyscy
wiedza, tak, tak, ten Jacek Magiera, trener Legii Warszawa,

to méj rodzony brat. Od razu
dodam, ze miodszy brat, bo
podobno tego nie widaé. Dla-
tego umowmy sie, ze pitka
nozna to moje hobby, a pitka
siatkowa to moja wielka
pasja. Dlatego dzi§ dwa
stowa o futbolu i siatkowce,
ale ze wzgledu na miejsce
tego tekstu, popatrze na te
dwie dyscypliny przez pry-
zmat arbitréw. Zuzel na razie
zostawiamy.

Pomyst na ten tekst urodzit sie
we Wroctawiu podczas finato-
wego turnieju o Puchar Polski,
kiedy podziekowalismy za wie-
loletnig prace konczacym swoje
kariery sedziowskie - Andrzejo-
wi Kuchnie, Andrzejowi Kilen-
skiemu i Piotrowi Dudkowi.
Wszyscy wymienieni z dniem
31 grudnia ubiegtego roku ze
wzgledu na obowigzujgcy limit
wigku (55 lat) musieli odtozyc
gwizdek na potke. Tak sie
sktada, 2ze akurat miatem
okazje komentowaé ostatni
mecz prowadzony przez An-
drzeja Kuchne w Kielcach po-
miedzy Effectorem, a Lotosem
Treflem Gdansk na antenie Pol-
satu Sport | autentycznie wi-
dziatem w oczach Andrzeja
wzruszenie, kiedy dziekowali
mu przed meczem za catg ka-
riere przedstawiciele PZPS-u,
PLPS-u, Wydzialu Sedziow-
skiego oraz wiodarze, a takze
zawodnicy obu Kklubow. Nie
ukrywam, ze we Wroctawiu
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zwyczajnie sie ucieszylem, kiedy po-
nownie zobaczytem przed meczem na
boisku Andrzeja oraz jego kolegow, dru-
giego Andrzeja | Piotra, ktérzy oficjalnie
zostali pozegnani przed finatowym spo-
tkaniem o Puchar Polski. Audytorium
pieckne na te okolicznos¢, niemalze
petne frybuny, transmisja telewizyjna.
Wiasnie tak to powinno wygladac. | tu
ukion dla Wojciecha Maroszka, ktory
dba o dobry wizerunek sedziow, a wia-
$nie takimi historiami sie go buduje.
Zyjemy bowiem w takich czasach,
ze PR jest rownie wazny jak zwykia
ludzka... przyzwoitosé. Brzmi to moze
stabo, ale niestety taka prawda. Wystar-
czy sie troche porozglada¢ dookota.
We Wroctawiu podobato mi sie tez,
2e ceremonia zakonczenia finatowego
spotkania rozpoczeta sie od wreczenia
pamigtkowych medali dla prowadzacych
mecz arbitrow - Marcina Herbika | Toma-
sza Janika. Mam nadzieje, ze stanie sie
to nowg tradycja, bo to tez element
wspomnianego wczesniej PR-u. No
i teraz pierwsza analogia pitkarska. Fut-
bolowi sedziowie na najwiekszych im-
prezach - Mistrzostwach Swiata, Mi-
strzostwach Europy, Ligi Mistrzow - od
wielu lat nagradzani sg pamiagtkowymi
medalami. Oprécz prestizu, to tez duze
przezycie dla nich samych, o czym
swego czasu opowiadat mi Michat List-
kiewicz, jak dotad jedyny polski sedzia
pitkarski, ktory jako asystent sedziowat
finat pitkarskich mistrzostw Swiata. Byto
to we Wioszech, 27 lat temu, a pan
Michat z btyskiem w oku wracat do tej
sytuacji podczas ubiegtorocznego Euro
2016, kiedy byt gosciem studia Polsatu
Sport, ktére ja miatem przyjemnosé po-
prowadzic.

Najwazniejsza rzecz o ktorej jednak dzi-
siaj chciatem napisac, to te cate wieko-
we limity. Nie wiem, czy dla siatkarskie-
go arbitra limit wieku, czyli ukonczenie
55 roku zycia jest dobry, czy nie, zasta-
nawiam sie tylko, ze jesli dzis to 55 lat,
to akurat dlaczego nie np. 60. W tym
wieku 5 lat, to wedtug mnie zadna rézni-
ca. Takie pie€ lat, to wida¢ wtedy, kiedy
ktos ma 5 i 10, albo 10 1 15. Im dalej
jednak, tym bardziej ta réznica sie zacie-
ra i jest mniej widoczna, za to do$wiad-
czenie proporcjonalnie wieksze, co tez
powinno stanowi¢ akurat duzy atut.
W przypadku siatkarskich sedziow - tak
uwazam - powinno by¢ jak z kKierowca-
mi, ktérzy prawo jazdy dostaja na cate
zycie, a jezdzg swoimi samochodami
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zwyczajnie dotad, kiedy czujg sie na sitach.
No to teraz drugie odwolanie do pitki noznej,
bo tam niektore federacje postanowity zniesc
limity wiekowe dla arbitréw, ktére dla najwyz-
szych klas rozgrywkowych wynoszg dzis 45 |at.
Tak, tak, 10 lat mniej, niz w przypadku sedziow
siatkarskich, ale tez forma sedziowania jest
troche inna. O ile o kondycje trzeba dbac i tutaj
i tutaj, o tyle wysitek fizyczny jaki wktadajg
w mecz sedziowie pitkarscy jest w Zaden
sposob nieporéwnywalny z sedziami siatkarski-
mi, a méwigc zupetnie wprost w ogole nie da sie
go porownac.

Wspomniane limity wiekowe trzy lata temu po-
stanowiono zniesé w Anglii i Holandii. Jedynym
warunkiem dla arbitra, ktory skonczyt 45 lat jest
zdanie testu sprawnosci fizycznej oraz biego-
wej wytrzymatosci i szybkosci. Pierwsze dwie
rzeczy sg stosunkowo proste, bo jak sie ktos
dobrze prowadzi, to spokojnie taki test spraw-
nosciowy zda. Co do wytrzymatosci biegowej
tez nie powinno by¢ problemu, wiecej na ten
temat pewnie powiedzieliby w tym miejscu nasi
siatkarscy sedziowie maratonczycy, ktorych
gorgco i serdecznie pozdrawiam. Najwiecej kio-
potu jest pewnie ze zdaniem tego egzaminu
szybkosciowego, bo tu naprawde trzeba sie na-
zasuwac. Poprositem jednego z moich redak-
cyjnych kolegdw, aby przygotowat mi liste naj-
szybszych pitkarzy wystepujacych w angielskiej
Premier League na przestrzeni ostatniej
dekady. | wyglada to mniej wiecej tak, chodzi
o czas biegu pitkarza na dystansie stu metréw:
Theo Walcott z Arsenalu przebiega 100m
w czasie 10.3, Cristiano Ronaldo dzié Real
Madryt, a wtedy Manchester United 10.63s,
Ryo Miyaichi z Arsenalu 10.84s, Gabriel Agbon-
lahor z Aston Villi 10.98s, Thierry Henry z New
York Red Bulls, a wtedy z Arsenalu 11.09s,
Gareth Bale dzi$ Real, a wtedy Tottenham Hot-
spurs 11.39s. Punktem odniesienia niech
bedzie tu rekord swiata na 100 metréw, ktory
nalezy do Usaina Bolta i wynosi 9.58s.
Patrzac na te osiagi przyznajg panstwo, ze dla
sedziego pitkarskiego, to mimo wszystko duze
wyzwanie. Siatkdwka z roku na rok tez jest
coraz szybsza, i nie ma co ukrywac, w pewnym
wieku, oko nie jest juz tak sprawne jak kiedys,
podobnie jak i szybkost reakcji. No ale jest
jeszcze to nieocenione doswiadczenie i od
jakiegos czasu system wideoweryfikacji.
Czesto powtarzam to antenie komentujac
mecze PlusLigi, kiedy zawodnicy protestujg po
decyzji sedziowskiej - "zawsze mozna spraw-
dzi¢". | co najwazniejsze - pot zartem, pot serio
- nie trzeba przy tym wcale szybko biegac.

Pozdrowienia dla wszystkich.

Marek Magiera

(@l Elkas A ocik)]
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Ze ja niby mam o stresie pisac?
Swietnie sie sklada, bo nie
ukrywam ze pomyst na artykut
wyszedl ze strony naczelnego,
ktory tym samym postawit
mnie w dos¢ stresowej sytuacji.
A naczelnym sie nie odmawia,
jak zwykt stwierdza¢ banan
przed zniknieciem w gebie
szympansa. Czutbym sie zdecy-
dowanie bardziej komfortowo
piszac ten tekst, gdybym umiat
z siebie zrzucac stres jednym
pstryknieciem palcow. Nie
umiem jednak, ale wydaje mi
sie, ze z napieciem i trudnymi
sytuacjami radze sobie catkiem
znosnie. Kazde z nas ma zapew-
ne swoje magiczne sztuczki na
burze w glowie i na boisku.
Ciezko tez mowic o zlotych
srodkach (cho¢ akurat zloto
jest catkiem niezlym sposobem
na stres) czy gotowych recep-
tach. Potraktujcie zatem prosze
ten artykut jako przypadek kon-
kretnej jednostki chorobowej —
akurat mdj i poznajcie lekar-
stwa, ktore obnizaja moja go-
raczke. Kto wie? Moze sie zda-
rzy¢, ze na kogos tez podziata-
ja, ale w tym przypadku jestem
jak handlarz na bazarze - no
gwarancji da¢ nie moge...

Utézmy sobie chronologicznie stres
meczowy. Zaczyna sie przed pierw-
szym gwizdkiem. Czasem nawet
sporo przed nim. Przed swoim
pierwszym meczem W 2Zyciu nie
spatem chyba tydzien. A moze to
przed slubem byto? W kazdym razie
nerwy podobne, ale konsekwencje
inne. Ogolnie pewnie wszyscy tak

mamy, Ze sama nominacja na nas
wrazenia wielkiego nie robi, chyba
ze... Chyba, ze widzimy lidera z wiceli-
derem w obsadzie, chyba ze widzimy
ze jedziemy na mecz, gdzie ilos¢ wa-
riatow na metr kwadratowy przekra-
cza gestosc zaludnienia Watbrzycha,
chyba ze pamietamy delikatnie
mowiac niespecjalnie spokojny mecz
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godzine z prysznicem, konczy sie
20:18 w tie-breaku, a potowa ktéra
zapowiadata sie na drugi Grunwald,
konczy sie w piecdziesiat minut. Na-
uczylem sie wiec nie nastawiac do
spotkania i nie zaktadac z gory
przebiegu wydarzen.

Wazny dla mnie jest tez sam dojazd
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Autor felietonu, Marcin Sawoniuk (w srodku)

z naszym udziatem i ktorejs z tych
druzyn, i co gorsza wiemy Ze oni tez
na pewno pamietajg. Wtedy stresik
jest. Moze nie od razu z kwalifikacja
na OIOM, ale troche oko lata. Jak
sobie radze z przedmeczowym dresz-
czykiem? Chlam na uméor... Uwierzyli-
scie? To w porzadku, bo nic z tych
rzeczy. Przede wszystkim absolutnie
nie nastawiam sie na trudny mecz.
Jakos mi tak statystycznie wynika, ze

potowa meczow, ktore powinny trwac

przed swoim meczem

na mecz. Przede wszystkim wole
przybyc na hale godzine za wcze-
snie, czyli zargonowa ,godzine do
godziny” albo i dwie, niz przez pot
drogi zastanawiaé sie, czy wpadne
do szatni na styk. Sama rozgrywka
jest wystarczajgco emocjonujaca,
nie mam ochoty potowy swoich za-
sobow radzenia z nerwami spalic
juz w podrozy. Staram sie tez nie
rozprawiac za duzo o meczu z part-
nerem, z ktorym sedziuje dane



Zawsze

spotkanie.
kilka najwazniejszych informacji —
kto jest nerwowym zawodnikiem czy
trenerem, jakie mamy doswiadcze-
nia z danymi zespotami i wystarczy.
Przez reszte drogi dominujg luzne
tematy — wojna na Bliskim Wscho-

wymieniamy

dzie, gtod w Somalii, wyzszosc
obrony dwoch skoczkow nad gambi-
tem hetmanskim i takie tam... Po
meczu zreszta tez nie wchodzimy
zazwyczaj w wielogodzinne analizy.
Krotkie podsumowanie, a dalej
wiecie ,Co sie wydarzytlo w Andry-
chowie, zostaje w Andrychowie...”
Podstawowg jednak jednostka anty-
stresowa przed meczem jest
muzyka. Mnie doskonale rozluznia
Slayer, Iron Maiden, czy kraina {a-
godnosci — stowem Black Sabbath.

Przed samym meczem staram sie
zamienic kilka stow z trenerami i ka-
pitanami. Czasem o pogodzie,
czasem o0 niepogodzie, ale zawsze
krotko tez mowie o co mi chodzi
w meczu. Ustalamy sobie najcze-
sciej jasne reguty — panowie (panie)
— wy nie machacie rekami bez
sensu, bo jeszcze ktos przetamie
prawa fizyki, poleci do gory i przy-
pieprzy gtowag w sufit, a ja obiecuje
ze postaram sie nie robi¢ giupot,
a przynajmniej nie wiekszych, niz
mitosciwie nam panujacy. To zazwy-
czaj wystarczy, zeby ztapac kontakt,
ustawi¢ sie w odpowiednich rolach
i przede wszystkim nabrac przez
obie strony odpowiedniego dystansu
do meczu — u mnie dziata. Po

pierwsze roztadowuje napiecie, a po
drugie gwarantuje mi, ze podczas gry
ewentualne konflikty przebiegna fa-
godniej, niz mozna sie spodziewac.

Podczas samego spotkania natomiast
mam taka swojg mantre. Caly czas
powtarzam sobie, Ze ja jestem szybki,
a pitka jest wolna i rzeczywiscie
wtedy widze jakby wiecej klatek na
sekunde. Czasem jednak to nie wy-
starcza. Wszyscy przezylismy juz nie-
jeden dym na meczu. Taka robota.
Staram sie nie szufladkowac trudnych
sytuacji i nie przyktada¢ do nich
sztampy rozwigzan. Mysle, ze zawod-
nicy tez czuja, kiedy sedzia na kazda
probe rozmowy wiladczo odgania ich
reka jak muche natretna, a kiedy rze-
czywiscie rozpatruje ich watpliwosci.
Kiedy widza, ze interesuje nas to, co
sie dzieje na boisku, wtedy nawet
takie odestanie reka do naroznika od-
bierajg jako ,ok., stary nie kioc sie,
wiem co robie”, a nie ,,odejdz, jestem
madrzejszy i z plebsem nie gadam”.
Traktowanie zespolow jako partne-
row podczas meczu daje mi spore
rozluznienie i wiele nawet kontrower-
syjnych sytuacji nie dochodzi do po-
ziomu, za ktorym juz nie da sie schto-
dzic reaktorow. Jasne, Ze zdarzajg mi
sie wariaci, ktorzy drg sie wniebogto-
sy i czasem wiem, Ze majj racje, ze
krzycza. Coz, zakladam jednak ze
ptywajac kajakiem, nie chodze na
solo z kutrem torpedowym, tylko
schodze mu grzecznie z kursu.

Jednym stowem nie prowadze dialo-
gu z kims, kto nastawiony jest na

monolog. Staje sie wtedy sedzig
sprawiedliwym, ktory za dobre wy-
nagradza, a za zte karze — tak biblij-
nie sie troche na stupku zachowuje.
Mam tez jeden nieodzowny atrybut
ze sobg podczas meczu, ktory
zawsze mi przypomina, co ja robie
na tym stupku. Mianowicie mam
w pogotowiu... Snickersa — if you
know what I mean... ;)

Po wyjsciu z sali nie unikam uczest-
nikow zawodow - jak ktos chce po-
gadac¢ o meczu — niech przyjdzie i
pogada. Ja tez mam czesto watpli-
wosci co do akcji i kiedy juz przy-
najmniej nieco opadng emocje, ta-
twiej jest ostudzi¢ nerwy krotkag wy-
miang zdan. Czesto nawet po trud-
nym i nerwowym meczu, wystarczy
chwila spokojnej rozmowy, zeby
wszyscy pojechali do domu pogo-
dzeni ze soba i ze smiercig, ktora
nas wszystkich kiedys dotknie.
A kiedy juz uda sie bezpiecznie po-
wroci¢ pod strzeche, jest czas na
reset wszystkiego, co zwiazane
z meczem, bo za chwile przeciez
nastepny. Wtedy jest czas na dobry
film z zong, albo bez zony... a najle-
piej z zona, ale bez filmu... i nie
ukrywam, ze na szklaneczke whisky
tez jest to dobry czas, bo alkohol
pity z umiarem, nie szkodzi nawet w

najwiekszych  ilosciach, czego
i Wam zycze.
MARCIN SAWONIUK
nr3 (1/2010N
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Urodzit sie 1 kwietnia 1984 roku w Olsztynie. Jak
wiekszos¢ sedziow z siatkowka zwigzany jest
od... zawsze. Do sedziowania na hali ,wciggniety”
przez kolege... z plazowki. Dzis przedstawiamy
Wam Jarka Minczewskiego.

Jarek skad sie wziela wlasciwie ta siatkowka i to
sedziowanie w twoim zyciu?

- Z siatkowka zwigzany jestem praktycznie od zawsze -
moj tata grat w siatkowke oséb niepetnosprawnych (i to
nawet w reprezentacji kraju), wiec jezdzitem z nim na
turnieje. To on zabierat mnie na mecze AZS Olsztyn, na
Uranie, gdzie widok tylu ludzi w tak ogromnej hali krzy-
czacych — raz, dwa, trzy, hurraa!- wyryt sie w pamieci
matego dziecka, jak doskonate ujecie filmowe. Wtedy
jeszcze nie wigzatem sie z ta dyscypling bo, jak kazdy
dzieciak, biegatem za pitka, ale w celu jej kopniecia ;).
W miedzyczasie pojawily sie nawet kajaki i treningi siat-
kowki, ale milodosé zdominowalo harcerstwo. Samo
przekonanie, ze to jest ta moja dyscyplina, pojawito sie
dopiero w liceum. Tam mialem swietnego nauczyciela wf
i kolegow w reprezentacji szkoly, ktorzy nauczyli mnie
grac troche lepiej, niz jakbym to robit sam, grajac na po-
dworku. Pojawity sie nawet zakusy na bycie troche lep-
szym zawodnikiem, niz na poziomie szkolnym, wobec
czego zapisatem sie do Chemika Olsztyn. Tam jednak nie
wytrwatem tak diugo, jakbym chcial, poniewaz po kto-
ryms z treningow zakwasow nie mialem tylko na powie-
kach, a majgc w alternatywie jeszcze inne rodzaje aktyw-
nosci fizycznej, po prostu odpuscitem sobie. Jako nie-
spetniony zawodnik czutem jednak, ze z siatkdowka musi
mnie {gczyc cos wiecej niz mecze w telewizji i hala raz
w tygodniu. Tak powstat pomyst na sedziowanie. Kolega
z liceum, z ktorym miatem razem wychowanie fizyczne,
dzis swietny sedzia plazowy - Piotr Stasiewicz, propono-
wat wspdlny udziat w kursie na kandydata na sedziego
siatkowki. Wtedy jeszcze jego namowy nie odniosty
skutku, jednak gdy kilka lat pozniej zobaczylem go w te-
lewizji na meczu AZS Olsztyn jako liniowego pomyslatem,
ze fajnie by byto gdybym i ja sie kiedys tam znalazt. Tak
wiec po skonczeniu liceum znalaztem ogloszenie o kursie
na sedziego siatkowki i w 2003 roku zaczatem gwizdac
mecze.

No i jak byto?

- Poczatki, jak chyba u kazdego, byly ciezkie i trzeba byto
miec¢ w sobie sporo samozaparcia i naprawde wielkiej mi-
losci do siatkowki, by przetrwac i ciagle sie rozwijac. Po
awansie na pierwsza klase i przesedziowaniu kilku sezo-
now, w 2009 zostatem nominowany, jako kandydat,

Jarostaw Mmczewskl (na slupku}
podczas meczu 2 ligi mezczyzn

na szczebel centralny. Niestety we Wroctawiu skonczy-
fo sie tylko na ,kandydowaniu”. W zacnym towarzy-
stwie kolegi Marcina Walerzaka wracalismy przygne-
bieni do Olsztyna, pociagiem przepetnionym z powodu
diugiego weekendu majowego, spigc w przejsciu na
podtodze .... Ta porazka spowolnita troche moja dalsza
"kariere" sedziowska, ale jednoczesnie, po wyciagnie-
ciu wnioskow, rowniez zmotywowata do dzialania by
zastuzy¢ na kolejng szanse.

Wroctaw? Alez to moj kurs byt :) Rzeczywiscie
sporo dobrych arbitrow nie przeszlo przez sito
naszych kwalifikatorow. Ale w koncu dostates
kolejng szanse?

- Tak. Zdarzyla sie ona w 2013 roku. Tym razem o to,
by moc stac sie sedzig szczeblowym, walczytem w Lu-
blinie. Swoja szanse wykorzystalem i od sezonu
2013/2014 z wielkg przyjemnoscia gwizdze mecze na
poziomie centralnym.

Juz troche sedziujesz na szczeblu, na pewno
miales jakies ciekawe lub zabawne sytuacje,
ktorymi mogtbys sie podzielic.

- Na anegdoty chyba jest jeszcze troche za wczesnie,
ale dla mnie osobiscie jedna z ciekawszych stron se-
dziowania sg oczywiscie same podroze. Jak jest
obsada do Augustowa to mozna sie spodziewac, ze na
pewno za ktoryms razem bedziemy wracac z dusza na
ramieniu przez zaspy, po nie odsniezonej drodze,
ktérej kompletnie nie widac. Tak jest co roku. Ogromne
wrazenie zrobity na mnie mecze Legii Warszawa,
a raczej kibice spiewajacy bezbtednie a cappella (wy-
ciagajac gorki!) piosenke Czestawa Niemena - Sen
o Warszawie. Po tych kilku sezonach na szczeblu, mam
juz klika miejsc, w ktore jade z wieksza przyjemnoscia
ze wzgledu na klimat na hali, i ciesze sie, ze moge po-
jechac tam kolejny raz.
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Wyjazdy tu, wyjazdy tam — czlowiek w sumie
ciggle jest w drodze. Czy sedziowanie zajmuje Ci
caly czas, czy masz go jeszcze troche na inne
sprawy (rodzina, praca, hobby)?

- Jestem w stanie podzielic czas miedzy rodzine i prace.
Wiem z opowiesci starszych kolegow, ze kiedys jezdzito
sie na mecz i rewanz. Teraz jest tylko jeden mecz, zazwy-
czaj w sobote i zostaje jeszcze jeden pelny dzien na ro-
dzine, a jak ma sie mate dzieci, to jest to bardzo wazne.
Ciezko tez jest taczy¢ prace zawodowa z sedziowaniem,
bo trzeba miec te wiasciwa, ktora na to pozwoli. Do nie-
dawna pracowatem jako kierowca autokarow - moja wy-
marzona praca, wprost ja uwielbiatem, bo od zawsze
chciatem to robic. Niestety nigdy do konca nie wiedzia-
lem, jak i czy uda mi sie polaczy< grafik z pracy z grafi-
kiem meczowym. Kombinacje, ciagte zamiany, dodatko-
we nerwy zwigzane z tym, czy dostane wolne czy nie, to
nie bylo dla mnie. W miedzyczasie urodzity sie dzieci
i trzeba bylo to uporzadkowac. Gdy pojawiaja sie dzieci,
to patrzenie na swiat musi sie zmienic, priorytety sie
przestawiajg i najwazniejsza staje sie rodzina. Zmienitem
prace na przedstawiciela, dzieki czemu jestem popotu-
dniami w domu a weekendy mam zarezerwowane dla
siatkowki i rodziny. Gdy nie mam meczu spetlniam sie
jako miody ojciec - z trzyletnim synkiem bytem juz na ty-
zwach, nartach biegowych, sciance wspinaczkowe;j.

{6

Uwielbiamy chodzi¢c na basen, tylko ze z dziecmi jest
ten maty problem, ze sobie nie poptywamy dopoki
same nie beda umiaty. Céreczka ma 9 miesiecy, wiec
do tych atrakcji jeszcze musi podrosnac, ale w okresie
naszego urlopu czeka ja wycieczka w przyczepce rowe-
rowej -pewnie szlakiem Green Velo, bo rowery to kolej-
na nasza rodzinna pasja (do slubu, pod kosciot, jechali-
smy na starych holendrach).

Wow — facet pelen pasji. Gwizdzesz obecnie
II Lige. Jak oceniasz jej poziom i trudnosc
meczow?

- W mojej skromnej ocenie poziom jest nizszy od ocze-
kiwan, a w szczegolnosci, jesli chodzi o kobiety. Wynika
to giownie z nastawienia miodziezy. Zanim pojawit sie
facebook, czy Internet, miodziez praktycznie nie sie-
dziata w domu. Kazda wolna chwile spedzaliémy na po-
dworku, najczesciej uprawiajac sport. Byta wieksza ry-
walizacja w rocznikach, o czym swiadczyta chociazby
ilos¢ klubow w moim rodzinnym Olsztynie. To oczywi-
scie przektadato sie na poziom w wyzszych ligach, bo
i trudniej bylo tam sie dostac i sie utrzymaé. Sama
jakos€ meczow tez nie zawsze pozwala odniesc wraze-
nie, Ze jestesmy na meczu drugiej ligi. Owszem, otocz-
ka i cata organizacja jak najbardziej jest na tym pozio-
mie, jednak samo wyszkolenie zawodnikow prowadzi
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do wnioskow, ze sg w Polsce druzyny amatorskie, ktore
ogratyby ich do zera. Na szczescie, powstato cos takiego
jak SOS, co wediug mnie przyniesie poprawe poziomu
w 2 ligach, tylke musimy jeszcze troche poczekac.
Trudne mecze to tak naprawde te, w ktorych wszystko
sie dzieje na styku - tuz przy bloku, tuz przy linii, tuz przy
boisku, jest gra o ,cos” i druzyny to czuja. Wiekszosc
finatow wiasnie taka jest, tam nie ma druzyn z przypadku
- i to niezaleznie od poziomu ligi. Jest jeszcze jeden
poziom trudnosci - mecze rozegrane na tzw. papierze.
Czlowiek przyjezdza z przekonaniem na szybkie trzy sety,
a tu niespodzianka, bo faworyt przegrywa. Najtatwiej
sedziuje sie mecze, w ktorych sa same tzw. gwozdzie bez
bloku i w srodek boiska, ale na takie, w ktorych 100%
akcji miato taki przebieg, jeszcze nie trafitem. Trudnosc
techniczna meczy jako takich nie rosnie wraz z wyzsza
liga. Im wyzsza liga, tym zawodnicy sg lepiej wytrenowa-
ni, podwojna to jest podwdjna, a nie ,chyba” podwdjna
etc. Trudnosé polega na tym, ze jest wywierana wieksza
presja psychiczna na sedziego, zarowno przez zawodni-
kow jak i trenerow. Doswiadczony sedzia powinien sobie
Z nig poradzic¢, gorzej jak sam na sobie zacznie jg wywie-
rac. Sam miatem okazje sedziowac turniej przedsezono-
wy druzyn z PlusLigi, i musze przyznac, ze mozna, bedac
nieprzygotowanym, szybko osiwiec, ale, jak widac po na-
szych najlepszych, sa doskonale przygotowani.
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Szkoda ze na nizszych ligach nie mozna skorzystac
z systemu challenge, bo na pewno obyloby sie bez
wielu niepotrzebnych zgrzytow.

Jak wyobrazasz sobie siebie z gwizdkiem za po-
wiedzmy 10 lat? Jakie masz plany, co chcialbys
osiggnac?

- Moja taktyka na sedziowanie sg mate kroczki - powoli
do celu. To tak, jak w gorach - malymi kroczkami tez
osiagniesz szczyt, bedziesz diuzej szed!, ale diuzej tez
bedziesz ogladac wspaniate widoki. Mnie to sie nie
nudzi - gory i siatkowke kocham tak samo. Dlatego
moim najblizszym celem jest oczywiscie 1 liga. Chcial-
bym poczu¢ gre na wyzszym poziomie, poznac nowe
druzyny, a przede wszystkim rozwinac sie sedziowsko,
a tylko tam jest to mozliwe. Oczywiscie, jak wszystko
sie utozy po mojej mysli, chciatbym gwizdac mecze
w najwyzszych klasach rozgrywkowych, ale najpierw
skupiam sie na 1 lidze. Moim marzeniem jest PlusLiga,
tam sa najlepsi i tam widze w przysziosci swoje miej-
sce, ale czy kazdy z nas do tego aby nie dazy? Fajnie
bytoby kiedys zostac kwalifikatorem, bo bedzie mozli-
wosC podzielenia sie swojg wiedzg z mtodszymi kole-
gami.

PATRYCJA CHUDY
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Motywacja. Teoretycznie - temat rzeka, ale
przyznam, ze gdy Szymon rzucit mi go jako
propozycje tekstu do najnowszego biuletynu
wpadiem w niemate zaklopotanie. Jak to? Kim
ja jestem aby na ogolnopolskim forum sedziow
doktoryzowac sie o roli motywacji w sedzio-
waniu? Kierunek, ktory studiuje rowniez od
psychologii jest raczej odlegly (choc jej ele-
menty pojawily sie jako jeden z przedmiotow
na pierwszym semestrze studiow licencjac-
kich). ,Skad wiec pomyst na ten artykut
mojego autorstwa?” — pomyslatem. Im dluzej
sie nad tym zastanawiatem, tym bardziej do-
chodzitem do wniosku, Zze moze nie jest to az
tak glupie, jak moglem pomyslec w pierwszym
momencie, i Ze w sumie warto pochylic sie nad
tematem...

W ostatnich latach coraz popularniejsze staja sie wy-
ktady motywacyjne, cytaty ,madrych gilow” oraz
wszelakie konferencje psychologiczne. Przyznam
szczerze, ze pomimo faktu, ze raczej podchodze z dy-
stansem do coachingu, rozwoju osobistego i tym po-
dobnych spraw, to wraz z Anig Banas i Mackiem Twar-
dowskim postanowilismy niedawno wziac udziat
w Kongresie Psychologii Sportu. Zrobitem to przede
wszystkim pod katem sedziowania, ale i po to, aby na
wilasnej skorze przekonac sie jak to w ogole wyglada.
Bo w koncu jak wypowiadac sie o czyms, w czym sie
nigdy nie bralo udziatu? To zupetnie jak podczas dys-
kusji rodzica z dzieckiem:

.~ Zjedz to, prosze.

- Nie.

- Dlaczego?

- Bo tego nie lubie.

- A probowates kiedykolwiek?

- Nie."

Konferencja ta, bynajmniej nie adresowana bezpo-
srednio do arbitrow, miata pokazac jak ze stresem,
odpornosciag psychiczng czy brakiem (lub tez nadmia-
rem) motywacji radza sobie zawodnicy, trenerzy badz
rodzice miodych sportowcow. Glownym zatozeniem
naszego uczestnictwa bylo poznanie problemu
i punktu widzenia wiasnie tej drugiej strony. Niesmia-
lo jednak liczylismy, ze czesc z zastyszanych informa-
cji uda nam sie przetozy¢ na sedziowski grunt. Posrod

ziowanialip

OTYWA

JA?

Some days it's hard to find motivation...

...some days motivation finds you!

bogatej oferty wyktadow i warsztatow znalazia sie row-
niez prelekcja dotyczaca wiasnie motywacji. Poprowadzit
jg uznany niemiecki psycholog i trener mentalny dr Miche-
le Ufer.

Uktadajac sobie w gtowie plan i gtowne punkty tego arty-
kutu, zaczatem wracac pamiecia do tamtego wykiadu
i w ogole catego kongresu, w ktorym uczestniczytem. Pro-
bowalem sobie przypomnie¢, co dokladnie na temat mo-
tywacji zostalo powiedziane i co z tego zapadlo mi
w pamiec. Refleksja jest taka, ze mimo iz od kongresu
minety zaledwie trzy miesigce, to ja pamietam glownie
sztampowe slogany: ,Mozesz osiggnac wszystko, jesli
tylko chcesz”, , Nie ma przed toba zadnych ograniczen” czy
~Pomysl, ze jestes najlepszy”. Oczywiscie, moze troche
koloryzuje, bo sklamalbym, gdybym stwierdzit, ze nie
ustyszatem tam zZadnej wartosciowej tresci i niczego nie
zyskatem. Podczas dwudniowej konferencji poznalismy
bowiem wielu specjalistow, rowniez wspotpracujgcych
z najlepszymi polskimi klubami siatkarskimi. Byto wiele
ciekawych aspektow, stricte szkoleniowych i... nie tylko.
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Ale to juz chyba temat na inny
artykut ;). Finalny wniosek jest
jednak taki, ze to nie najlepszy
wyklad, szkolenie czy stowa
uznanege coacha zmotywuijg
mnie do sedziowania i samodo-
skonalenia sie, a tak naprawde
wszystko siedzi w naszych gto-
wach. Bardzo wazne sa ambicje
i checi do ciezkiej pracy, ktora
dopiero w blizej nieckreslonej
przysztosci moze (ale nie musi)

przynies¢  jakies  wymierne
efekty.
Czy zatem motywacja jest

w ogole potrzebna do sedziowa-
nia? Tak jak wspomniatem na
wstepie, nie jestem ekspertem w
tej dziedzinie i by¢ moze tym tek-
stem narazam sie jakiemus fa-
chowcowi, ktory to czyta, ale za-
ryzykuje proste stwierdzenie:
motywacja potrzebna jest
zawsze. Bo czy potrafilibysmy na
dluzsza mete wykonywac jakie-
kolwiek  zadanie, zwlaszcza
czesto tak niewdzieczne jak se-
dziowanie, bez zadnej motywa-
cji? Smiem watpic.

Co wiec moze motywowac nas
do bycia sedzia? Do wielokrotne-
go poswiecania weekendow,
ktore rownie dobrze mozna by po
ciezkim tygodniu pracy spedzic
z rodzing? Do jezdzenia czesto
kilkaset kilometrow w miegjsca,
gdzie wariuje nawet najlepsza
nawigacja? W dodatku na (prze-
praszam za splycenie) potencjal-
nie nudny mecz, podczas ktore-
go, na domiar zlego, czasem
ustyszy sie z trybun kilka ,cie-
ptych” stow w swoim kierunku
(jak to mawiat jeden z naszych
kolegow, w ekstremalnych przy-
padkach mozna sie dowiedziec
o sobie wielu ciekawych rzeczy,
lacznie z tym jak sie mama
w mtodosci prowadzita). W naj-
lepszym razie po prostu odnotu-
jemy brak komentarza, no bo w
koncu arbiter, ktory przesedzio-
wat zawody bezbtednie po prostu

wykonal swoja robote. Co w takim razie nas
motywuje? Wydaje mi sie, ze nie ma na to
jednoznacznej odpowiedzi.

W fachowej terminologii motywacje dzieli sie
na wewnetrzng i zewnetrzng. W pierwszym 2
przypadku osoba wykonuje dane zadanie
z wewnetrznie odczuwanej potrzeby, nato-
miast satysfakcje i radosc czerpie z samego
wykonywania danej czynnosci badz samore-
alizacji. Tymczasem motywacja zewnetrzna
to taka ukierunkowana na jakies wymierne
korzysci. Z jednej strony taka motywacja
mogg byc po prostu finanse, a sedziowanie
moze by¢ traktowane jako zwyczajne, dodat-
kowe zajecie zarobkowe. Z drugiej natomiast
cztowiek zmotywowany zewnetrznie wykonus-
je dane zadanie, poniewaz liczy na jakas na-
grode czy awans — ktory tez moze (ale nie
musi) byc traktowany jako podnoszenie
swoich kwalifikacji, ale rowniez moze wigzac
sie ze zwiekszeniem wynagrodzenia (czy
w przypadku sedziow stawek za mecz).
W tym przypadku jednak wykonywana czyn-
nosc, ktorg w naszym przypadku jest sedzio-
wanie, staje sie tylko elementem do osia-
gniecia tych korzysci zewnetrznych, czesto
nie sprawiajac satysfakcji samej w sobie.

Czy mozliwe jest zatem sedziowanie bez mo-/
tywacji wewnetrznej? Czy moze to zewnetrz-
na motywacja jest niezbedna do tego, aby na
diugiej przestrzeni czasu nie ulec wypaleniu
w roli arbitra? Pewnie jak w wielu przypad-
kach prawda lezy po srodku. Najwazniejsze,
zeby kazdy indywidualnie znalazt taka moty-
wacje, ktora da mu site do dziatania i pozwaoli
jak najlepiej i z satysfakcja wykonywac prace
sedziego. Ktos moze pokusic sie o stwierdze-
nie, ze dzialanie wylacznie z motywacja ze-
wnetrzng lub wewnetrznag nie doprowadzi do
sukcesu. Mam w pamieci jednak zdanie, Ze
jesli cos wydaje sie gtupie, ale dziala... to
znaczy ze nie jest gtupie. Na dobra sprawe
mniej istotny wydaje sie wiec sam rodzaj za-
angazowania, a kazde zajecie wykonywane
z jakakolwiek motywacja (wewnetrzna, ze-
wnetrzng czy ich polaczeniem) przyniesie
lepsze efekty, niz przy jej zupeinym braku.
Zarowno osobie ktora je wykonuje, jak i jej
catemu otoczeniu...

WOJICIECH GLOD

Fot. dzieki uprzejmosci
fotoradom.pl
(autor: tukasz Wajcik)
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KONTROLA USTAWIENIA
ZAWODNIKOW NA BOISKU

Bledy ustawienia wydaja sie dosyc prostym zagadnieniem. Sedzia drugi zbiera kartki na ustawienie
12 minut przed rozpoczeciem seta, a sekretarz zapisuje rotacje zespolow w protokole. Protokolant
kontroluje przez cale spotkanie, czy kolejnosc w jakiej zagrywaja zawodnicy jest poprawna. Sedzia
drugi sprawdza, czy zawodnicy ustawiajj sie poprawnie na boisku. Wszystkie te zagadnienia regu-
lujq przepisy gry w pitke siatkowa. Zycie jednak pokazuje, ze ten temat przysparza klopotow
wszystkim sedziom — nie tylko tym poczatkujacym, ale takze wielu doswiadczonym z dlugim stazem
sedziowskim.

Wrocmy wiec do podstaw... Przepisy mowia, ze w momencie uderzenia pitki przez zawodnika zagrywajacego kazdy
zespot musi znajdowac sie na wiasnej stronie boiska, ustawiony zgodnie z porzadkiem rotacji (z wyjatkiem zawod-
nika zagrywajacego).

Gdzie najczesciej popetniamy bledy?

1. zapominamy, ze ustawienie musi by¢ poprawne w momencie uderzenia pitki przez zagrywajacego, a nie w mo-
mencie podrzucenia przez niego pitki,

2. przymykamy oko, gdy zawodnik stoi poza boiskiem,

3. nie zawsze potrafimy sprawdzic¢ ustawienie z kartka.

O ile pierwszy punkt wystarczy zapamieta¢, w drugim przemoc sie i odgwizdywaé oczywiste btedy, to trzeci
wymaga juz od nas treningu. Tak jak zawodnicy ciezko trenuja, takze sedziowie powinni pewne umiejetnosci wy-
cwiczyc.

Mata sciagawka ponizej: —SET1__
R5| perss
Zawodnicy podczas przyjmowania zagrywki stoja: "_"_;'-;',: P‘.DlL
Nr 1 — prawa obrona, 3-_1_,_' T
ea-gm gk, 0| il
s e chroh s [ ][

Nr 6 — érodek obrony. e

Co wazne: nie znaczy to, ze np. zawodnik nr 3 jest srodkowym (chociaz moze byc). Po zagrywce wszyscy moga
zmieni¢ ustawienie tak, aby zajac swoje nominalne pozycje na boisku. Powyzsze zestawienie obrazuje tylko jak
w stosunku do siebie powinni by¢ ustawieni poszczegolni gracze.

Wydaje sie oczywiste? No to maty sprawdzian. Czy ustawienie zawodnikow ponizej jest poprawne zgodnie z po-
wyzszg kartka na ustawienie?
Jesli odpowiedz brzmi ,tak”, to juz potowa sukcesu.
A czy potrafisz wskazac zawodnikow pierwszej i drugiej linii?
Juz nie tak tatwo, prawda?
W tym ustawieniu mozemy przyjac, ze :
Nr 4 — prawa obrona (zawodnik zagrywajacy),
Nr 5 — prawy atak (I linia),
5 Nr 6 — srodek ataku (I linia),
; — Nr 1 - lewy atak (I linia),
Nr 2 — lewa obrona (II linia),
Nr 3 — srodek obrony (II linia).
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Na co nalezy zwrocic uwage?

Kazdy z zawodnikow linii obrony musi znajdowac sie dalej od linii srodkowej niz odpowiadajacy mu zawodnik linii
ataku. Co najmniej czesc stopy zawodnika linii ataku powinna znajdowac sie blizej linii srodkowej niz stopy odpo-
wiadajgcego mu zawodnika linii obrony.

S rd I}
7/ Zawodnikj 7/ 7/
Zawodnik linii atak
ey el W 5 Zawodnik linil ataky
‘ Zawodnik linii AP D
Zawodnik linii obrony Zawodnik linii
obrony abrony
T 7/ T 7/ T 7/
DOBRZE BLAD BLAD

Zawodnicy linii ataku oznaczeni sa kotkiem. Dodatkowo w parach potaczono zawodnika linii obrony i odpowiadaja-
cego mu zawodnika linii ataku. Warto zapamietac, ze zawodnik linii ataku wcale nie musi stac pod siatka, a zawod-
nik drugiej linii wcale nie musi by¢ w polu obrony.
Co najmniej czesc stopy kazdego zawodnika prawego (lewego) powinna by¢ blizej linii bocznej prawej (lewej) niz
stopy zawodnika srodkowego tej samej linii.
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Na naszym boisku co prawda stop nie widac, ale ustawienia cyfr wskazuja na to, ze wszystko sie zgadza. I zawod-
nik, ktory teoretycznie zajmuje pozycje drugg w rotacji (nr 5), czyli prawe skrzydlo w linii ataku, moze stac po
lewej stronie boiska i dalej ustawienie bedzie poprawne. Wszystko wydaje sie proste, ale no wtasnie... Pamietacie
pytanie z przedsezonowej bazy testowej? ,Na ponizszych zdjeciach numery na koszulkach zawodniczek odpowia-
daja ich pozycjom na boisku (2, 3 i 4). Czy zespot popetnia blad ustawienia, a jesli tak, to ktore pary zawodniczek
popetniajg btad?”




Czytajac ten tekst, mamy czas, mozemy sie zastanowic,
a podczas meczu mamy sekundy, zeby podjgc decyzje
i to najlepiej te wiasciwa. Dlatego tez powinnismy bardzo
dobrze znac¢ przepisy, by dokonac szybkiej analizy. Po-
wyzsze ustawienie jest poprawne.

Gdzie dajemy sie ztapac?

1. Wystarczy tylko, aby czesc stopy (nie cata, nie dwie)
byta blizej linii bocznej, aby ustawienie byto poprawne.
2. Porownujemy kazdego prawego zawodnika tylko
z zawodnikiem srodkowym — nie odnoszac go do usta-
wienia zawodnika lewego i porownujemy kazdego
lewego zawodnika tylko z zawodnikiem srodkowym — nie
sprawdzajac jego ustawienia z zawodnikiem prawym.

3. Zawodniczka nr 2 ma czesc stopy blizej prawej linii
niz zawodniczka srodkowa nr 3. To, ze druga stope ma
blizej lewej strony boiska niz zawodniczka srodkowa nie
ma w swietle przepisow zadnego znaczenia. Analogicznie
wyglada sytuacja z zawodniczka numer 4 i srodkowa
numer 3.

Pamietajmy: mamy kartki na ustawienie, mamy sekreta-
rza, ktdrego zawsze mozemy poprosi¢ o odczytanie usta-
wienia lub podania zawodnikow pierwszej / drugiej linii.
Zgodzicie sie jednak, ze sedzia, ktory co chwile wyciagal-
by kartki z ustawieniem, wygladatby smiesznie i przycia-
gatby uwage uczestnikow gry. Ciagte sprawdzanie proto-
kolu zapewne opodzniatoby gre. Sedziowie musza wiec
radzic sobie sami. Nabyte doswiadczenie i znajomosc
taktyki zespotow bywa bardzo pomocna. Wszak wiek-
szos¢ ustawien zespolow wyglada tak samo. Naprawde
rzadkoscia jest, ze zespot gra w inny sposob.

Co moze by¢ nam pomocne?
1. Sprawdzanie ustawienia jednego zespotu wzgledem

pozycji drugiego:

SET1 SET 1
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Zespol po lewej stronie rozpoczyna seta zagrywka. Za-
wodnik nr 1 jest zagrywajacym. Sedzia wie, ze podczas
gdy zespot po lewej stronie zagrywa, to zawodnik nr 9
zespotu po prawej stronie ma zawsze te sama pozycje na
boisku co zagrywajacy zespotu po lewej stronie.

2. Kontrolowanie ,przekatnych”

W pierwszej kolejnosci sprawdzamy czy atakujacy stoi po
przekatnej z rozgrywajacym. Nastepnie sprawdzamy po-
zostalych zawodnikow (dwoch przyjmujgcych powinno

stac po przekatnej, a takze srodkowy z zawodnikiem
libero zastepujacym drugiego srodkowego).

Rozroznic mozna dwa typy ustawien zespotow:
1. przyjmujacy idzie za rozgrywajacym,

2. srodkowy idzie za rozgrywajacym.

Pierwszy rodzaj ustawien wystepuje zdecydowanie
czesciej, dlatego tez na tym przykiadzie przedstawione
zostang typowe ustawienia zespotow.
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POZYOE NA BOISKU

TYPOWE BLEDY

- Rozgrywajocy IR m  srybio
wpmmwm

- ABkujacy 44 zamimia e
poycly o odiowym 33,

- Rosgrywajacy 1R muisi stac dalej
‘o siatki iz atakujgey 48,

- Regrywajacy 1R musi staé dalej
od linii bocznej prawej nid
przyimujacy 2P,

- Roagrywajaey 1R musi sta daief
od Enii bocznej lewej nit libero
zastepujacy Srodkowego 65/L.

- Rozgrywajacy 1R musi byl dalej
o4 siatki nit drodkowy 65,

- Reagrywalacy 1R musi by blisej
lewe]  lini bocnej  ni
preymujgey 2P,

- Proyimujacy 5P bedacy w
plecwszej linf muish staé blidel Tl
frodkows] niE promujey 2P
bgdacy w dru giej linil,

- Roagrywajacy 1R mus byt blie]
Jinfi bowne] nit 63,

- Prayimujacy 5P mus stac bliej
|Enii srodkowe niz atakujacy 44,

ALE!

- Rogrywoigey IR moie stad
dalej od stk nit Sodkowy 63 §
nie  bedie o bgdem!
- Proimujgey 2 mode mtaé blitej
limii srodkowe] niz 5 Pi nie bediie
1o idedem inle myld ¢ rotacjy 39.

- Prayjrmujgey 2P mush stal blike]
siathinid libero 3L,

- Prayjmujacy 5P musi stal blizej
prawe] linii bocznef ni atakujgcy
4

- Libero 3L musi stad biie] lewej
[l boczne] nit sakujaey 45

- Atsujaoy 44 powinien stad
biite] prawe] linii bocme nid
praypmujoy P,

- Prayimujacy 2P powinien staé
biitej  Gnil  drodkowe] ni2
prryimujacy SP.

Autor: Dorota Papuda

(korekta: Dariusz Sokolowski,

Magdalena Niewiarowska)
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Hierarchia. Kryterium, ktore
pomogto mi wybrac¢ miejsco-
wos¢ opisywana w ponizszym
artykule. Spata zdecydowanie

stoi wysoko w hierarchii
miast goszczacych ,Polska
Siatkowke”. Wiele spotkan

jest tam rozgrywanych, co za
tym idzie wielu sedziow przy-
jezdza z roznych czesci kraju
i zjes¢ cos musi. A co jesc
w dniu meczowym? Od tego
problemu zaczne, ptynnie
wracajac w okolice Central-
nego Osrodka Sportu.

W poprzednim Biuletynie obieca-
lem, ze wroce do tematu ,racjo-
nalnego” odzywiania w dniu,
w ktorym sedziowac bedziemy
zawody sportowe. Uwazam, iz jest
to zagadnienie, ktoremu wiek-
szoSC z nas nie poswieca zbyt
wiele uwagi mimo, ze posrednio
moze mie¢ wplyw na nasza dys-
pozycje podczas meczu. Profesjo-
nalni sportowcy niemal wszystkie
elementy codziennosci ukladaja
pod katem najblizszego meczu.
Poczawszy od godzin rozpoczecia
treningdw poprzez odpowiedniag
pore shu na precyzyjnym dobra-
niu ilosci oraz jakosci jedzenia
i picia konczac. Oczywistym jest,
ze sedzia pitki siatkowej nie po-
trzebuje, az tyle energii co zawo-
dowy gracz jednak warto wybiera-
jac menu na ten jeden dzien
wybrac madrze. Madrze znaczy
tak aby strawa nie dawata nam
uczucia dyskomfortu podczas pet-
nienia obowiazkow.
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mapie (czasc 3I)

Doczekalismy czasow kiedy ciezko
w gaszczu coraz to nowych infor-
macji wybra¢ odpowiednig diete
dla siebie. Ktore produkty wybrac?
Bezglutenowe, bez laktozy, bez
GMO a moze EKO Ilub BIO? Ja
jestem zwolennikiem jadlospisu
zrownowazonego. Dopoki badania
lekarskie nie potwierdza, ze nasz
organizm nie toleruje konkretnych
sktadnikow odzywczych dopoty
nie powinnismy poddawaé sie
modzie i marketingowym manipu-
lacjom. Warto ,stuchac” swojego
organizmu i wybiera¢ takie pro-
dukty, po ktorych mamy gwaran-
cje dobrego  samopoczucia.
Zwlaszcza w dniu meczowym.
I teraz przyszedt ten moment,
w ktorym moge narazic sie czesci
z Was bowiem odradzi¢ chce go-
lonki, zeberka, pieczone ziemniaki
i tym podobne ciezkostrawne po-
trawy podczas wyjazdow sedziow-
skich. A zwtaszcza podczas obia-
dow przedmeczowych. Polecam
za to podzielenie wyzywienia
w dniu meczowym na dwa etapy.
Jeden to wilasnie ten okres przed
pierwszym gwizdkiem gdzie po-
winnismy dostarczy¢ naszemu or-
ganizmowi ,dobrej energii”. Warto
wybra¢ produkty jak najmniej
przetworzone. Satatki zamiast du-
szonych warzyw; chude, grillowa-
ne lub pieczone mieso zamiast gu-
laszy i mies w ciezkich sosach;
kasze zamiast ziemniakow czy tez
makaron petnoziarnisty zamiast
czystego pszennego. No i owoce!
Owoce zamiast pieczonych ciast
i pysznych stodkich kremow ;)

Inny lokal, inne menu mozemy sobie
zaproponowac po ostatnim gwizdku.
Wtedy mozemy przyznac sobie nagro-
de i zjes¢ to na co mamy ochote. Pa-
mietajac oczywiscie aby nie objadac sie
na noc, przed snem :) I tak, jadac do
Spaty mozemy natrafic na dwa ciekawe
miejsca. Ktoregokolwiek z wychowan-
kéw SMS PZPS nie spytatem, kazdy
wskazat na Pizzerie Olimpijska oraz
Karczme Spalska. Pierwszy lokal oferu-
je menu zblizone do kuchni wioskiej
wiec jezeli wybierzemy sie tam przed
meczem to warto zwrdcic uwage na
szeroki wybor salatek oraz makarony.
Po meczu natomiast mozemy sobie po-
zwolic na pizze, ktora jest specjalnoscia
firmy. Jezeli jednak blizszej nam do ro-
dzimej kuchni to Karczma Spalska
bedzie idealnym wyborem. Zlokalizo-
wana w Spalskim Parku Krajobrazowym
gospoda oferuje typowe polskie dania,
w tym cata game pozywnych zup, dan
z grilla czy wegetarianskich. Nie brak tu
rowniez wspomnianej wczesniej golon-
ki i Zeberek :)

Mam nadzieje, ze powyzszym jak i po-
przednim artykutem zrobitem dobre
wprowadzenie do stworzenia rzetelnej
<kulinarnej” mapy polskich sedziow
siatkowki. Teraz gdy juz wiemy jak fa-
chowo wybierac lokale i czego szukac
w kartach menu nie pozostaje nic
innego jak poszerzac nasze horyzonty.
Nie uda to sie jednak bez waszego
wsparcia. Wszystkich, ktorzy znaja
miejsce godne polecenia i co najwaz-
niejsze chca sie podzielic swoim do-
swiadczeniem serdecznie zapraszam do
wspotpracy.

SZYMON SZLENDAK
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Juz 14 lutego Walentynki! Tymczasem trzy dni wczesniej (11.02.2017)
po meczu Orlen Ligi: Tauron MKS Dabrowa Gornicza - Impel Wroclaw
Marta GoZdzicka (na zdjeciu), sedzia Siaskiego Zwiazku Pitki Siatkowej,
zostatla poproszona o reke przez Bartosza. Oswiadczyny zostaly przyjete.
Narzeczonym serdecznie gratulujemy i Zyczymy duzo szczescia!

UWAGA!

Jesli chcesz dotaczy¢ do zespotu odpowiedzialnego
za wydawanie naszego Biuletynu, napisz na adres:
sedziowie@pzps.pl

Czekamy na wszystkich chetnych do pracy przy kolejnych numerach!




